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ലഹരിവലയിൽ  
കുടുങ്ില്ല മകരളം

മനുഷ്യരാശി നേരിടുന്ന ഏറ്റവും 
വലിയ വിപത്തുകളിലലാന്നായി 

മാറിയിരിക്കുന്നു മയക്കുമരുന്നന് ദുരുപനയാഗും. 
അതിർത്ികളില്ാത്, പണല്ാതിയും 
ലഹരി അടിമത്വും ഇഴനേർന്നു 
കിടക്കുന്ന, അതിശക്തമായ മയക്കുമരുന്നന് 
ശുംഖല രാജ്യാന്തരതലത്ിൽ തലന്ന 
രാഷ്ട്രങ്ങൾ്ന് തലനവദേയാണന്. ജേതയലട, 
പ്രനത്യകിച്ും കൗമാര, യൗവേങ്ങളുലട, 
ശാരീരികവും മാേസികവമായ ആനരാഗ്യും 
തകർക്കുന്ന ലഹരിവല നേദി്ാൻ 
മി് രാജ്യങ്ങളുും കടുത് േടപടികൾ 
സ്ീകരിക്കുന്നു. എന്നിട്ും ഐക്യരാഷ്ട്ര 
സുംഘടേയലട കണ്നുസരിച്ന് 29 
നകാടിയിനലലറ ആൾ്ാർ മയക്കുമരുന്നന് 
ഉപനയാഗിക്കുന്നവരായണ്ട.ന് ആനഗാള 
ലഹരിമാഫിയ വല്ണ്ികളുലട കരുത്തുും 
വ്യാപേനശഷിയും എത്ര േയാേകമാലണന്നന് 
ഇതന് സൂേിപ്ിക്കുന്നു.

ോവിതലമുറയലട ആനരാഗ്യവും 
ഊർജവും ക്ിയാത്മകതയും തകർക്കുന്ന 
ലഹരിവിപത്ിലേതിലര വിട്വീഴ്ചയില്ാത് 
നപാരാനടണ്ടതിലറെ പ്രാധാേ്യും നകരളവും 
തിരിച്റിയന്നു. ലേറിയ അളവിൽ 
തുടങ്ങുന്ന മയക്കുമരുന്നന് ഉപനയാഗും 

നപാലും േിയന്ത്രണാതീതമായി 
മാറും. അക്മാസക്തിയിനലക്കുും 
അരാജകത്ത്ിനലക്കുും േയിക്കുും. 
വ്യക്തിയലട ആനരാഗ്യവും ക്നമണ 
സാമൂഹികാനരാഗ്യവും േശിപ്ിക്കുന്ന തരത്ിൽ 
വളരാവന്ന ഈ തിന്മയന് ല്തിലര വിവിധ 
വകുപ്പുകളുലട നേതൃത്ത്ിൽ വിപുലമായ 
പ്രോരണപ്രവർത്േങ്ങളാണന് സുംസ്ാേ 
സർ്ാർ േടത്തുന്നതന്. മയക്കുമരുന്നന് 
വ്യാപേത്ിേന് തടയിടുന്നതിോയി 
എകന് സസസന്, നപാലീസന് വകുപ്പുകൾ 
കർ്ശമായ േടപടികളുും സകല്ാള്ളുന്നു. 

എന്നാൽ ഈ വിഷവലയലട കണ്ികൾ 
നേദിക്കുന്നതിേന് േരണതലത്ിലള്ള 
േടപടികൾ മാത്രും നപാര. 
ലപാതുസമൂഹത്ിലറെയാലക ജാഗ്രത്ായ 
സഹകരണും അതിോവശ്യമാണന്. 
മയക്കുമരുന്നന് വ്യാപേത്ിലേതിലരയള്ള 
േമ്മുലട നപാരാട്ടത്ിലറെ 
പ്രസക്തിയിനല്ാണന്  ഈ ല്ും 
വിരൽചൂണ്ടുന്നതന്.

ടി.വി. സുഭാഷ് ഐ.എ.എസ് 
എഡിറ്റർ
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പ്രതികരണങ്ങൾ അയക്കേണ്ട വിലാസം
എഡിറ്റർ, സേകകാലിക ജനപഥം, 
സസകകമടേറിയറ്റ് അനക് സ്, ഒനകാംനില, 
തിരുവനന്തപുരം-695001
ഇസേയിൽ prdmalayalam@gmail.com  
മഫകാൺ 0471 2518171

വരികോരാകാൻ 120 രൂ്രയുടെ മണി ഓർഡർ
ഡയറക്ടർ, ഇൻഫർമേഷൻ പബ്ിക് റിമലഷൻസ് 
വകുപ്്, എഡിമറ്റകാറിയൽ വിഭകാഗം, ഒനകാം നില, 
സസകകമടേറിയറ്റ് അനക് സ്-1, തിരുവനന്തപുരം-1 
മഫകാൺ 0471 2517036
ഇസേയിൽ iocirculation@gmail.com

മലഖകരുസട അഭികപകായം സർക്കാരിമറേതകായിരിക്ണസേനില്ല. അവയുസട പൂർണ ഉത്തരവകാദിത്ം മലഖകർക്് േകാകതേകായിരിക്ും

2025 മേയ്  1 l പുസ്തകം 11 l ലക്ം 10
എഡിറ്റർ ടി.വി. സുഭകാഷ് ഐ.എ.എസ്   അഡീഷണൽ എഡിറ്റർ സലിൻ േകാങ്ുഴി  
ഡ്ര്യൂട്ി എഡിറ്റർ സക.പി. സരിത  എഡിറ്റർ-ഇൻ-ചാർജ് സക.എസ്. ഇന്ുമേഖർ
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തുറനു പുമരകാഗതിയുസട 
മലകാകജകാലകം

വിഷവൃക്ഷത്തിസറേ 
മവരറുക്ും
പിണറകായി വിജയൻ

ഈ മപകാരകാടേം 
വിജയിമച് തീരൂ
എം. ബി. രകാമജഷ്

ജീവിതേകാവണം  ലഹരി
വി. േിവൻകുടേി 

കളിക്ളങ്ൾ കപതിമരകാധേകാവും
വി അബ്ുറഹിേകാൻ

വിേുക്ി മനടകാം വിജയം സകകായകാം
േഹിപകാൽ യകാദവ് ഐ പി എസ്

തടവ് േുതൽ വധേിക്ഷ വസര
വി. എ.  കപദീപ് 

േക്േകായ 
ലഹരിമവടേയുേകായി ഡി-ഹണ്്

ഡിജിറ്റൽ ആസക്ിക്ുേുണ്് ചികിത്സ
ഗകായകതി ആർ നകായർ

കലകാലയങ്ളിൽ 
ലലഫ് ഈസ് ബ്യൂടേിഫുൾ
മഡകാ. അൻസർ ആർ. എൻ

സചറുചുവടുകളകാൽ
കുരുനു കവചങ്ൾ
ഗംഗ മവലകായുധൻ പി. ആർ

കേദ്ധ മവണം  ചികിത്സയും
മഡകാ. അരുൺ ബി നകായർ

അതിരുകൾ േകായുന
മഡർടേി ബിസിനസ്
വിമജഷ് ചൂടൽ

കലയക്്ു മവണ്
ലഹരിയുസട ലകസയകാപ്്
മേകാബിൻ മേകാഹൻ

ഉത്സവമച്മലകാസട 
അഞകാം വർഷത്തിമലക്്

വിഷകാദങ്ളുസട നിഴൽവീണ 
തിരസകാക്ഷ്ങ്ൾ
ജിതിൻ സക. സി
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വിഴിഞ്കം >>

മകരളചരലിത്രത്ലിൽ സുവർണ്ണേലിപലികളലിൽ എഴു്രലിമചേർത് അധ്കായേകായലി 
വലിഴലിഞ്ഞം. മേകാക േകാരലിടൈഞം ഭൂപൈത്ലിൽ ഇന്്യയ ഇനലി േു്രൽ 
അൈയകാളയപ്ൈുത്കാൻ മപകാകുന്ന്ര ്വലിഴലിഞ്ഞം ആയലിരലിക്ുയേന്ന്രലിൽ 
ഓമരകാ േേയകാളലിക്ുഞം അഭലിേകാനലിക്കാഞം.
സേുത്രേകാർമേണയുള്ള വ്കാപകാരത്ലിയറെയുഞം മേകാജലിസ്റലിക ്സലിയറെയുഞം ഹബ് 
ആയലി മകരളവുഞം അ്രലിേൂയൈ ഇന്്യുഞം േകാറുകയകാണ്

Xp-d-¶p 
]ptcm-K-Xn-bpsS 
tem-I-Pme-Iw
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പ്രധാേമന്ത്രി േനരന്ദ്ര നമാഡി വിഴിഞ്ും  
അന്താരാഷ്ട്ര തുറമുഖും രാജ്യത്ിനു 
സമർപ്ിച്നതാലട നകരളത്ിലറെ 

ഏറ്റവും വലിയ സ്പ്നങ്ങളിൽ ഒന്നാണന് 
സഫലമായിരിക്കുന്നതന്. വികസേത്ിലറെ പുതിയ 
േക്വാളങ്ങളാണന് േലമെ കാത്ിരിക്കുന്നതന്. 
നലാക മാരിസടും ഭൂപടത്ിൽ ഇന്ത്യലയ ഇേി 
മുതൽ അടയാളലപ്ടുത്ാൻ നപാകുന്നതന് 
വിഴിഞ്ും ആയിരിക്കുലമന്നതിൽ ഓനരാ 
മലയാളിക്കുും അേിമാേി്ാും. 

പ്രളയങ്ങളുും നകാവിഡന് മഹാമാരിയും ഉൾലപ്ലട 
േിരവധി പ്രതിസന്ികൾ മുന്നിലണ്ടായിരുന്നു. 
അവയലടലയാന്നുും മുന്നിൽ ോും തളർന്നില്. 
വിഴിഞ്ലത് േമ്മുലട നസാദരരുലട ആശങ്കകൾ 
മുന്നിലണ്ടായിരുന്നു. അവനയാനരാന്നുും പരിഹരിച്ന് 
അവലര നേർത്തു േിർത്ി 
യാണന് സർ്ാർ മുനന്നാട് നപായതന്.

അങ്ങനെ അതും  
െമ്മൾ നെടിയിരിക്ുന്ു

രാജ്യത്ന് ഒരു സുംസ്ാേ സർ്ാരിേന് ഏറ്റവും 
കൂടുതൽ േിനഷേപമുള്ള തുറമുഖമാണന് വിഴിഞ്ും 
അന്താരാഷ്ട്ര തുറമുഖും. േിലവിൽ ആലക 
പദ്ധതിലച്ലവിലറെ മൂന്നിൽ രണ്ടു ോഗവും 
വഹിക്കുന്നതന്  
സുംസ്ാേമാണന്. ഉത്രവാദിത്ങ്ങ 
ലളല്ാും കൃത്യതനയാലട േിറനവറ്റി തുറമുഖ ത്ിലറെ 
േിർമൊണത്ിനു യാലതാരു വിഘാതവും 
ഉണ്ടാകാലത േിശ്ചയാദാർഢ്യനത്ാലട മുനന്നാട് 
നപാകാൻ സർ്ാരിനു സാധിച്. 

അതിലറെ ഫലമായി കരാർ പ്രകാരും 2045 
ൽ മാത്രും പൂർത്ിയാനവണ്ട പദ്ധതി 2028-
ൽ തലന്ന പൂർത്ീകരി്ാൻ സാധിക്കുന്ന 
േിലയാണിനപ്ാഴുള്ളതന്. ലകാനമഴന് സ്യൽ 
ഓപ്നറഷോകലട്ട 2024 ൽ തലന്ന 
ആരുംേി്ാനുും േമു്ന് സാധിച്. ഇതുവലര 270 
നലലറ കപ്ലകളാണന് വിഴിഞ്ത്തു േങ്കൂരമിട്ടതന്. 

അസാധ്യലമന്നു കരുതിയലതല്ാും സാധ്യമാ്ിയ 
ഒൻപതന് വർഷങ്ങളാണന് കടന്നു നപായതന്. 
വികസേത്ിലറെയും സാമൂഹ്യപുനരാഗതിയനടയും 
പുതിയ പന്ാവകളിലൂലട നകരളും മുനന്നറകയാണന്. 
സമാേതകളില്ാത് ഈ വികസേ മുനന്നറ്റത്ിനു 
കൂടുതൽ കരുത്തു പകരുന്ന പദ്ധതിയായി 
വിഴിഞ്ും അന്താരാഷ്ട്ര തുറമുഖും മാറും. കൂടുതൽ 
വലിയ നേട്ടങ്ങളിനലയ്കന് ോടു കുതിക്കുും.

പിണറായി വിജയൻ
മുഖ്യമന്ത്രി
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നെലവും വിഹിതവും
ആലക ലേലവന് 8,867 നകാടി രൂപ
നകരളസർ്ാർ 5,595 നകാടി രൂപ 
അദാേി വിഴിഞ്ും നപാർട്ടന്  സപ്രവറ്റന് ലിമിറ്റഡന്   
2,454 നകാടി രൂപ  

നകന്ദ്ര വായന്പ 818 നകാടി രൂപ
വി ജി എഫന് വായന്പ രൂപത്ിൽ. തുക ലേ്യമായിട്ടില്.

ജീവനോപാധി േഷ്ടപരിഹാര ഇേത്ിൽ  
നകരളസർ്ാർ വിതരണും ലേയ്തതന്  
107.28 നകാടി രൂപ.

ൊൾവഴികൾ

1996 ൽ വിഴിഞ്ും  
അന്താരാഷ്ട്ര തുറമുഖും എന്ന  
സങ്കൽപും രൂപലപ്ടുന്നു.
2006 പദ്ധതിക്കു 
പുേരുജ്ീവേും
2009 ൽ പദ്ധതി 
പഠേത്ിോയി 
ഇറെർോഷണൽ 
ഫിോൻസന് 
നകാർപനറഷലേ 
േിനയാഗിച്. 

2010 ൽ ലടൻഡർ  
േടപടിയിനലക്കു കടലന്നങ്കിലും  
അനുമതി ലേിച്ില്
2015 ൽ കരാർ
2016 ൽ ഒന്നാും പിണറായി 
വിജയൻ സർ്ാർ 
പദ്ധതി പുേരുജ്ീവിപ്ിച്ന് 
4 ഘട്ടങ്ങളിലായി പൂർത്ീകരി്ാൻ 
വിോവേും ലേയന്തു.

2024 ജൂസലയിൽ ട്രയൽ റൺ
2024 ഡിസുംബറിൽ ലകാനമഴന്സ്യൽ ഓപ്നറഷൻ 
ആരുംേിച്. 
2025 ലമയന് 2 ഒന്നാും ഘട്ടും ഉദന്ഘാടേും
2045 ൽ പൂർത്ീകരിന്ണ്ട തുടർഘട്ടങ്ങൾ 17 വർഷും 
മുമ്ന് 2028 ൽ പൂർത്ീകരി്ാോവും. 
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അടുത്തുും 20 മീറ്ററിലറെ സ്ാോവിക 
ആഴമുള്ളതുും റയിൽ - നറാഡന് - 
എയർ കണക്ിവിറ്റി ഉള്ളതുമാണന് 
നപാർട്ടന്.

• മറ്റന് പല തുറമുഖങ്ങലളയും 
അനപഷേിച്ന് അറ്റകുറ്റപ്ണി ലേലവന് 
കുറവന്.

• 20,000 ടി ഇ യ വലര നശഷിയള്ള 
കപ്ലകൾ്ന് േര്ിറ്ാനുള്ള 
നശഷി. 

• തുറമുഖത്ിലല ഓനട്ടാനമറ്റഡന് സി 
ആർ എും ജി ലക്യിനുകൾ ഓപ്നററ്റന് 
ലേയ്യുന്നതന് വേിതകൾ.

• ഇതുവലര വിഴിഞ്ത്തു േങ്കൂരമിട്ടതന് 
270 നലലറ കപ്ലകൾ . 

• രാജ്യലത് ട്രാൻസന്ഷിപന്ലമറെന് 
േര്ിലറെ വലിയ ശതമാേവും 
സിുംഗപ്പൂർ, ലകാളുംനബാ, ദുബായന് 
തുടങ്ങിയ വിനദശ തുറമുഖങ്ങൾ 
വഴിയാണന് േിലവിൽ സകകാര്യും 
ലേയ്യലപ്ടുന്നതന്.  ഇതുവഴി 
ഇന്ത്യയ്കന് പ്രതിവർഷും 200 മുതൽ 
220 ദശലഷേും നഡാളർ വലര 
വരുമാേേഷ്ടമുണ്ടാകുന്നതിേന് 
വിഴിഞ്ും പരിഹാരമാകുും.

• രാജ്യലത് ആദ്യ ലസമി 
ഓനട്ടാനമറ്റഡന് തുറമുഖും.

• റഡാർ, ലസൻസർ എന്നിവ 
ഉപനയാഗിച്ള്ള ലവസ്സൽ ട്രാഫികന് 
മാനേജന്ലമറെന് സിസ്റും (വി ടി എും 
എസന്) കപ്ലകളുലട േലേങ്ങൾ 
കൃത്യമായി േിയന്ത്രിക്കുും.

വിഴിഞ്ഞനതെ  
സവിനേഷമാക്ുന്ത്

• ഇന്ത്യൻ േരക്കുകളുലട 
ട്രാൻസന്ഷിപന്ലമറെിോയി 
വിനദശതുറമുഖങ്ങലള 
ആശ്രയി്ാലത വിഴിഞ്ും 
തുറമുഖലത് ഉപനയാഗലപ്ടുത്ാും.

• അന്താരാഷ്ട്ര കപ്ൽപ്ാതനയാടന് 
അസാധാരണമാും വിധും ഏലറ 

 തുറേുഖത്തിസറേ ഓപ്മറഷൻ ആൻഡ് കൺമകടകാൾ സസറേർ 
േുഖ്േകന്തി സന്ർേിക്ുനു
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നമ്മുലട സമൂഹത്ിൽ ആഴത്ിലും 
വ്യാപ്ിയിലും നവരുപടർത്തുന്ന 
ലഹരി എന്ന മഹാവിപത്ിലേ 
തിലര ഒറ്റല്ട്ടായി അണിേിര 

ന്ണ്ട സന്ദർേമാണിതന്. ലഹരി മാഫി
യയലട േീരാളിപ്ിടുത്ത്ിൽ അമർ
ന്നവരിൽ ഭൂരിപഷേവും യവാ്ളുും 
വിദ്യാർഥികളുമാലണന്നതന് ഗൗരവമായി 
കാണണും. ജീവിതത്ിലറെ സൗന്ദര്യും 
മുഴുവൻ േഷ്ടലപ്ടുത്ിയ ലേറപ്്ാ 
ലരയും സ്പ്നങ്ങൾ സകനമാശും വന്നന് േിസ്സ
ഹായരായി നകഴുന്ന രഷേിതാ്ലളയമല് 
നകരളത്ിോവശ്യും. അതുലകാണ്ടുതലന്ന 
ോലളയലട പ്രതീഷേകലള തല്ില്ടു 

ത്തുന്ന ലഹരിമാഫിയ സുംഘത്ിലേ 
തിലര അതിശക്തമായ ഇടലപടലക 
ളാണന് സുംസ്ാേസർ്ാർ േടത്ിവരു
ന്നതന്.

ലഹരി മാഫിയയലട കണ്ികൾ അറ
ലത്റിയന്നതിോയി ലപാലീസിലറെ 
നേതൃത്ത്ിൽ ഓപ്നറഷൻ ഡി ഹണ്ടന് 
എന്ന നപരിൽ പഴുതടച് പരിനശാധേ
കൾ േടത്ിവരികയാണന്. എകന് സസസന്,  
ലപാലീസന് ഏനകാപിത ശ്രമങ്ങളുണ്ടാവും. 
ഈ പ്രക്ിയ കൂടുതൽ ഊർജിതമായി 
തുടരുന്നതിനു തലന്നയാണന് സർ്ാർ 
തീരുമാേിച്ിട്ള്ളതന്. വിദ്യാേ്യാസ സ്ാപ

േങ്ങൾ്ന് സമീപമുള്ള കടകളിലും മറ്ും 
പരിനശാധേകൾ ഊർജിതമാ്ാനുും, 
മുമ്ന് ഇത്രും നകസുകളിൽ ഉൾലപ്ട്ടിട്
ള്ളവരുലട വീടുകളിലും ഒളിത്ാവളങ്ങളി
ലും കൂടുതൽ പരിനശാധേകൾ േടത്ാ
നുും േിർനദശും േൽകിയിട്ണ്ടന്. അതിഥി  
ലതാഴിലാളികളുലട ക്യാമ്പുകൾ, ഡി ലജ 
പാർട്ടികൾ എന്നിവിടങ്ങളിൽ ലപാലീസി
ലറെ കർശേ േിരീഷേണമുണ്ടാവും. മറ് 
സുംസ്ാേങ്ങളിൽ േിന്നുും നകരളത്ി 
നല്ന് ലഹരിവസ്തു്ൾ കടത്തുന്നതന് തട
യന്നതിോയി ലറയിൽനവ നസ്റഷനുകൾ 
നകന്ദ്രീകരിച്ന് അനേ്ഷണും ഊർജിത
മാക്കുും. ലറയിൽനവ പ്ാറ്റന് നഫാമുകളിൽ 

 യുവതലേുറയിൽ രകാസലഹരി ഉൾസപ്സടയുള്ള നിമരകാധിത ലഹരി ഉത്പനങ്ളുസട വർധിച്ുവരുന ഉപമയകാഗം,
 ആകകേമണകാത്സുകത തുടങ്ിയ വിപത്തുകസള സചറുക്കാൻ കർമ്മ പദ്ധതി തയകാറകാക്ുനതിനകായി നിയേസഭകാ േങ്രനകാരകായണൻ
തമ്ി ഹകാളിൽ മചർന മയകാഗത്തിൽ േുഖ്േകന്തി പിണറകായി വിജയൻ സംസകാരിക്ുനു

വിമുക്ി >> പിണറകായി വിജയൻ
േുഖ്േകന്തി

സർക്കാരുഞം യപകാ്രുസേൂഹവുഞം ഒന്നുമചർന്നുള്ള 
തപവർത്നത്ലിേൂയൈ േഹരലിയയന്ന വലിഷവൃക്ഷയത് നകാഞം 
പലിഴുയ്രറലിയുക ്രയന്ന യചയ്യഞം

hnj-hr-£-̄ nsâ
th-c-dp¡pw
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സന് േിഫർ ോയകലളയും േിനയാഗിക്കുും.

സർ്ാർ സുംവിധാേങ്ങൾ മാത്രും  
പ്രവർത്ിച്ാൽ തീരുന്ന പ്രശന് േമല് ഇതന്. 
അതുലകാണ്ടുതലന്ന ജേസമത്രി പദ്ധതി 
സജീവമാക്കുകയും, ലഹരിവിരുദ്ധ നബാധ
വൽ്രണത്ിനുും ലഹരിമാഫിയയലട 
പ്രാനദശിക വിവരങ്ങൾ നശഖരിക്കുന്നതി
നുമായി റസിഡറെന് സന് അനസാസിനയഷ
നുകൾ, എൻ ജി ഒകൾ, നകാർഡിനേഷൻ 

മാസ അവനലാകേും ലേയ്യുന്നതിനുും തീരു
മാേിച്ിട്ണ്ടന്.

വരുന്ന അധ്യയേ വർഷും മുതൽ വിപു
ലമായ ഒരു എൻനഫാഴന് സന് ലമറെന് പ്രവർ
ത്േും ലപാലീസന് ആവിഷന് കരിക്കുക 
യാണന്. ലഹരിമാഫിയയലട വിവരങ്ങൾ 
കുട്ടികളിൽ േിന്നുും മേസ്സിലാ്ി വിവിധ 
സർ്ാർ ഏജൻസികൾ്ന് സകമാ
റന്നതിോയി നപരറെന് ആസന് ഫസ്റന് ഡി

ലഫൻഡർ എലഗൻസ്റന് ഡ്രഗന് സന് എന്ന 
നപരിൽ രഷേിതാ്ൾ്ന് അവനബാധ 
പരിപാടി സുംഘടിപ്ിക്കുും. രഷേിതാ്ലള 
ലഹരിവിരുദ്ധ നപാരാട്ടത്ിൽ മുൻേിര 
പ്രതിനരാധ്ാരായി പ്രാപ്രാക്കുക എന്ന
താണന് ഇതിലൂലട ലഷേ്യമിടുന്നതന്. നദശീയ
പാത വികസേലത് തുടർന്നന് ഉനപഷേി
്ലപ്ട്ട പഴയ പാതനയാരങ്ങളിൽ ലഹരി 
മാഫിയ പ്രവർത്േും ശക്തമാകുന്നു 

കമെിറ്റികൾ എന്നിവരുമായി നേർന്നന് 
നപാലീസന് പ്രവർത്ിക്കുും. വിദ്യാലയങ്ങ 
ളിലും ക്യാമ്സുകളിലും സ്റ്റുഡറെന് ലപാലീസന് 
നകഡറ്കൾ, സന് കൂൾ ലപ്രാട്ടഷേൻ ഗ്രൂപ്പു
കൾ, ആറെി ോർന്ാട്ടികന് ക്ലബ്ബുകൾ, 
ക്ലീൻ ക്യാമ്സന്  നസഫന് ക്യാമ്സന് പദ്ധതി
കൾ എന്നിവ സജീവമാക്കുും. നസാണൽ 
ഐ ജി പിയും നറഞ്ന് ഡി ഐ ജിമാരുും 
ഇത്രും പ്രവർത്േങ്ങലളല്ാും പ്രതി

ലഹരി എന 
പദത്തിനു േദ്വും 

േയക്ുേരുനുസേന 
ഒരർത്ഥമേ നമ്മുസട 

സേൂഹം കകാണുനുള്ളു. 
സിനിേ, സംഗീതം, 
സുഹൃത്തുക്ൾ, 

കുടുംബം, ആമരകാഗ്ം 
ഇവ മപകാസല എകത 
നല്ല ലഹരികളുണ്് 

ജീവിതത്തിൽ.  സ്ന്തം 
കർമ്മ മേഖലയിൽ ജീവിത 

ലഹരി കസണ്ത്തിയവരകാണ് 
എനും സേൂഹസത്ത 

േുമനകാടേ് നയിച്ിടേുള്ളത്

േമ്മൂടേി
 നടൻ

നകായളയുയൈ തപ്രീക്ഷകയള ്രല്ലിയക്ൈുത്ുന്ന  
േഹരലിേകാഫലിയ സഞംഘത്ലിയന്രലിയര അ്രലിശക്തേകായ 
ഇൈയപൈേുകളകാണ ്സഞംസ്കാന സർക്കാർ  
നൈത്ലിവരുന്ന്ര്

11tabv 2025 <<< kaImenI P\]Yw



എന്ന പരാതി േിലവിലണ്ടന്. ഇത്രും സ്
ലങ്ങൾ പ്രനത്യക ബ്ാ്ന് സന് നപാട്കളായി 
അടയാളലപ്ടുത്ി, അവിലട സി സി ടി വി 
േിരീഷേണും, പനട്രാളിങന് എന്നിവ േടത്തുും. 

സമൂഹത്ിൽ അക്മവാസേ വളരു 
ന്നുണ്ടന് എന്നതന് യാഥാർഥ്യമാണന്. കുട്ടി
കളിലല കുറ്റവാസേ നലാകവ്യാപകമാ
യിത്ലന്ന വർധിക്കുന്നുണ്ടന്. അതിലറെ 
കാരണങ്ങലളക്കുറിച്ന് ഇവിലടയും പഠേ  
ഗനവഷണങ്ങൾ േടന്ണ്ടതുണ്ടന്. കുടുും
ബനത്ാനടാ സമൂഹനത്ാനടാ സഹജീവി
കനളാനടാ കരുണയും കരുതലമില്ാത് 
േിലയിൽ ഒറ്റലപ്ട്ട േിലയിലാലണങ്കിലും 
കുട്ടികൾ കാണലപ്ടുന്നുണ്ടന്. പരിഹാരും 

ആ ബന്ത്ിലറെ കണ്ിയറ്ണും. 
അതന് വളലര പ്രധാേമാണന്. പലഷേ അതന് 
പൂർണ്മായും േമ്മുലട േിയന്ത്രണത്ിലല്.  
രാജ്യത്ിലറെ പല ോഗങ്ങളിലായി വിമാ
േങ്ങളിലൂലട, കപ്ലകളിലൂലട മയക്കുമ
രുന്നന് വലിയ നതാതിൽ ലകാണ്ടിറക്കുക 
യാണന്. അവ േമ്മുലട സുംസ്ാേത്ിലറെ 
അതിർത്ി കടന്നന് ഇവിനട്ന് വരുന്നതന് 
തടയാൻ പൂർണ്മായും േമു്ന് കഴിയണും. 
അതിനുള്ള േരണേടപടികൾ സ്ീകരി
ക്കുന്നുണ്ടന്. കണക്കുകൾ പരിനശാധിച്ാൽ 
സുംസ്ാേും അതന് കൂടുതൽ ശക്തിലപ്
ടുത്ിയിട്ണ്ടന് എന്നന് കാണാൻ േമു്ന് 
കഴിയും. നകന്ദ്ര പ്രസ്സന് ഇൻഫർനമഷൻ 

നേുക്ു ചുറ്റിലുേുള്ള 
കുറ്റകൃത്ങ്ൾക്് 
േയക്ുേരുനിസറേ 

ഉപമയകാഗം കപത്ക്ഷേകാമയകാ
പമരകാക്ഷേകാമയകാ 

കകാരണേകാവുനുണ്്. 
േയക്ുേരുനിന് 

അടിേയകാകുനവരിൽ 
കുടേികളും സചറുപ്ക്കാരു 

േകാസണനുള്ളത് 
സങ്ടകരേകായ 

വസ്തുതയകാണ്.
യഥകാർഥ ലഹരി 

േയക്ുേരുനല്ല, 
ജീവിതേകാണ്

േഞ്ു വകാര്ർ
അഭിമനകതി

ബയൂനറാ ലഫബ്രുവരി 10 േന് പ്രസിദ്ധീകരിച് 
ഒരു കണക്കുണ്ടന്. അതിൽ അവർ പറയ
ന്നതന്, '2024 ൽ 25,000 നകാടി രൂപയലട 
മയക്കുമരുന്നന് പിടിലച്ടുത്ിട്ലണ്ടന്നാണന്. 
ഇതന് 2023 ൽ 16,100 നകാടിയായിരുന്നു. 
'ഒറ്റവർഷുംലകാണ്ടാണന്  25,000 നകാടി
യിനല്ന് ഈ വർധേവന് ഉണ്ടാകുന്നതന്. 
നദശീയതലത്ിൽ ഒരു വർഷകാലയള
വിൽ 55 ശതമാേും വർധേവാണന് ഉണ്ടാ
യിരിക്കുന്നതന്. നകരളത്ിലറെ കണക്കുപ
രിനശാധിച്ാൽ ഇത്ര വലിയ നതാതിലില് 
എന്നു കാണാൻ പറ്ും. ഇവിലട പിടിലച്ടു
ത് മയക്കുമരുന്നിലറെ മൂല്യും 10 നകാടി്ന് 
താലഴയാണന്.

മയക്കുമരുന്നിലറെ ഇവിനടക്കുള്ള വര
വിലറെ നതാതന് കുറവായതുതലന്നയാ
ണന് ഇതിനു പിന്നിലള്ള ഘടകും. ഇതന് 
ഈ തലത്ിൽ േിൽക്കുന്നതന് ഇവിലട 
കർ്ശമായ േടപടികൾ ഉണ്ടാവന്നു 
എന്നന് മയക്കുമരുന്നന് നലാബി്ന് അറിയാും 
എന്നതു ലകാണ്ടുകൂടിയാണന്. കർ്ശ േട
പടികളുലട ോഗമായി േമു്ന് കാണാൻ  
കഴിയന്ന മലറ്റാരു ലതളിവന്, േമ്മുലട  
രാജ്യത്ന് ഏറ്റവും ഉയർന്ന ശിഷേേിര്ന് 
നകരളത്ിലാണന് എന്നതാണന്. സുംസ്ാേ
ലത് മയക്കുമരുന്നന് നകസുകളിൽ ശിഷോ
േിര്ന് 98.19% ആണന്. നദശീയ ശരാശരി 
78.1% ആണന്. 20% വർധേവന് നദശീയ 
ശരാശരിയമായി താരതമ്യലപ്ടുത്ിയാൽ 

ശിഷോേിര്ിലറെ കാര്യത്ിൽ േമ്മുലട 
സുംസ്ാേത്തുണ്ടന്. േില സുംസ്ാേങ്ങൾ 
എടുത്ാൽ, ലതലങ്കാേ, ശിഷേേിര്ന് 
25.6% ആണന്. ആന്ധ്രപ്രനദശിൽ 25.4% 
ആണന്.  പനഷേ ഇതിൽ സമാശ്സിച്ന് 
ഇരിക്കുകയല് േമെൾ ലേയ്യുന്നതന്. േമെൾ 
േടപടികൾ തുടരുന്നു. കൂടുതൽ ശക്തിലപ്
ടുത്തുകയും നവണും. 

  ഇതുനപാലലയാണന് ആക്മനണാത്സുക
തയലട കാര്യവും. ഏതന് വിോഗത്ിൽ 
േിന്നായാലും അക്മും ഉണ്ടാവാലത സമൂ
ഹത്ിലറെ സ്സ്ജീവിതമാണന് ഉറപ്പുവ
രുത്ണും. കുടുുംബും മുതൽ സമൂഹും വലര 
േദ്രവും ശാന്തവമാകുന്ന ലപാതുസ്ിതി 
ഉറപ്പുവരുത്തുക എന്നതന് പ്രധാേമാണന്. 
ഇ്ാര്യത്ിലും ജാഗ്രതനയാലടയള്ള 
േരണേടപടികൾ ഉണ്ടാകുും. പനഷേ സർ
്ാർ തലത്ിൽ സ്ീകരിക്കുന്ന േടപടി 
കൾ മാത്രും നപാരാ. കുട്ടികളിൽ  മയക്കു
മരുന്നിനലക്കുും ആയധങ്ങളിനലക്കുും തിരി
യന്ന മാേസികാവസ് രൂപലപ്ടുത്തുന്ന, 
സാമൂഹികവും മാേസികവമായ കാര
ണങ്ങൾ കലണ്ടത്ൽ പ്രധാേമാണന്.  
അടുത് കാലത്ന് വന്ന േില വാർത്
കൾ പ്രകാരും, വളലര പ്രിയലപ്ട്ട  അടുത് 
ബന്ധു്ലള വലര അതിക്രൂരമായ േില 
യിൽ ലകാല ലേയ്യുന്ന മനോവിഭ്രമത്ി
നല്ന് കുട്ടികൾ എത്ിനച്രുകയാണന്.   
മയക്കുമരുന്നന് മുതൽ ദുർമന്ത്രവാദ സമാ

കാനണണ്ട ഗൗരവതരമായ വിഷയമാ 
ണിതന്. എല്ാും മയക്കുമരുന്നു ലകാണ്ടു  
മാത്രമാലണന്നു പറഞ്ാൽ ശരിയാവി
ല്. അടച്ിടലപ്ടുന്ന ബാല്യങ്ങൾ, സന് നേ
ഹരഹിതമായ വീട്ടന്തരീഷേങ്ങൾ, േില  
പ്രനത്യക തരും സാമൂഹികമാധ്യമങ്ങളു 
ലടയും അവയിലല ഉള്ളട്ത്ിലറെയും 
സ്ാധീേങ്ങൾ, അതിതീവ്ര മത്സരനബാ
ധും, ധോർത്ി തുടങ്ങി പല കാര്യങ്ങളു
ണ്ടന്. ഇവ സമഗ്രതയിൽ കാണാതിരുന്നു
കൂട. സഹജീവികനളാടുും പ്രകൃതിനയാടുും 
കരുണയള്ളവരായി, കരുതലള്ളവരായി 
കുട്ടികലള വളർത്തുന്നതിേന് പാഠ്യപദ്ധതി
യിലട്ും മാറ്റും വരുത്തുന്നതന് ആനലാേി
്ണും.

ഇങ്ങലേ മയക്കുമരുന്നുകളുലട ഉപനയാ
ഗവും അതിലറെ വ്യാപേും, കടത്ന്, ഇതന് 
നലാകമാലക നേരിടുലന്നാരു പ്രശന് േ 
മാണന്. പലഷേ േമു്ന് പ്രനത്യകിലച്ാന്നുും 
ലേയ്യാേില് എന്ന രീതിയിൽ, സകയും 
ലകട്ടി േിഷന് ക്ിയമായി േിന്നന്  ആ പ്രശന് േ
ലത് അവഗണി്ാോവില്.  ലഹരി ഉപ
നയാഗിക്കുന്നവലര ോശത്ിനല്ന് തള്ളി
വിടാലത അവരിലല അവസാേലത് 
ആലളനപ്ാലും രഷേലപ്ടുത്തുക എന്ന  
ദൗത്യമാണന് േമു്ന് ഏലറ്റടു്ാനുള്ളതന്. 

അന്താരാഷ്ട്ര മയക്കുമരുന്നന് മാഫിയയും 
േമ്മുലട രാജ്യവും തമെിലള്ള ബന്മുണ്ടന്. 
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േമായ ഓനജാനബാർഡന് കളി വലരയണ്ടന് 
ഇവയ്കന് പിന്നിൽ.  ഒപ്ും അന്വിശ്ാസ 
ങ്ങളുും മനോവിഭ്രമവും തമെിലള്ള ബന്
ങ്ങൾ അപഗ്രഥി്ാൻ കഴിനയണ്ടതുണ്ടന്.  
മയക്കുമരുന്നുും ഈ മാേസികാവസ്യും 
തമെിലള്ള ബന്വും മേസ്സിലാ്ാൻ 
കഴിയണും.  മയക്കുമരുന്നന് മാത്രമല് വില്ൻ. 
പല ഘടകങ്ങൾ ഒത്തുനേരുന്നുണ്ടന്. 

ആഴുുംനതാറും കയത്ിനല്ന് എന്നനപാ
ലല വലിച്താഴന്ത്തുന്ന ഡിജിറ്റൽ നലാക
ത്ിലറെ ദുുഃസ്ാധീേങ്ങളിൽ കുഞ്ഞുമേ
സ്സുകൾ തിരിച്വരാൻ ആവാത് വിധും 
ലപട്നപാവന്നതുും  ഗൗരവമായ പ്രശന് േ
മാണന്. ഡിജിറ്റൽ നലാകും േിഷിദ്ധമായി
ട്ള്ളതല്.  ഡിജിറ്റൽ അറിവന് അവർ്ന് 
നവണും.  എന്നാൽ അതന് എത്രനത്ാളും 
ആകാും, എങ്ങലേയാകാും അതിലേ 

നമ്മസളല്ലകാവരും 
സമന്തകാഷമത്തകാസടയും 
സേകാധകാനമത്തകാസടയും 

ജീവിക്കാൻ 
ആകഗഹിക്ുനവരകാണ്. 

ലഹരിക്് അടിസപ്ടേു 
മപകാവുമമ്കാൾ നേുക്് 

ഇല്ലകാതകാവുനതും 
ഇസതല്ലകാേകാണ്. ആമരകാഗ് 

കപേ്നങ്ളിമലക്ും 
സേകാധകാനേില്ലകായേ്യിമലക്ും 

എത്തിസപ്ടകാൻ ഇസതകാരു 
കകാരണേകാമയക്കാം

സടകാവിമനകാ മതകാേസ്
നടൻ

സുംബന്ിച്ന് കൃത്യമായ അറിവന് രഷേിതാ
്ൾ്ന് തലന്ന ഉണ്ടാനകണ്ടതായിട്ണ്ടന്. 
ഇനതാലടാപ്ും ഹിുംസയനടതായ ഒരു 
േീകര നലാകും കുട്ടിയലട മുന്നിനല്ന് തുറ
ന്നുവരുന്നുണ്ടന്. അതിൽ ഇലക്നക്ാണികന് മീ
ഡിയകൾ വഹിക്കുന്ന പങ്കുണ്ടന്. ഡിജിറ്റൽ 
ഗാഡന്ജറ്കൾ ഉണ്ടന്  ഇതിലൂലടലയാല് 
കുട്ടിയിനല്ന് വല്ാലത്ാരു സ്ാധീേും 
കൂടുകയാണന്.   പകരും കാരുണ്യത്ിലറെ, 
കേിവിലറെ, വാൽസല്യത്ിലറെ, സന് നേ
ഹത്ിലറെ, സാനഹാദര്യത്ിലറെ മാേസി
കാവസ് രൂപലപ്ടുത്ാൻ കഴിയണും 
അതിലൂലട കുഞ്ഞുങ്ങളുലട മേസ്സിനല്ന് 
കടന്നുലേല്ാൻ പറ്റണും.  അവിലട േന്മ
യലട ലവളിച്ും േിറയ്കാൻ കഴിയണും. ഈ 
നബാധനത്ാലടയള്ള സമീപേും  സമൂഹ
ത്ിൽ ആലകയണ്ടാകണും. 

സമകാലിക പ്രശന് േങ്ങളിൽ ഒന്നുും ഒരു 
തരത്ിലള്ള താൽപര്യും കാട്ടരുതന് എന്നന് 
േിന്തിക്കുന്നവരുണ്ടന്. അങ്ങലേ േിന്തിക്കു
ന്ന േില വിദ്യാലയങ്ങളുണ്ട.ന് പനഷേ േമെൾ 
കാനണണ്ടതന് അത്രും വിദ്യാലയങ്ങളിൽ 
അക്മവാസേ കൂടുതലാണന് . മയക്കുമരു
ന്നന് ഉപനയാഗവും കൂടുതലായി കാണുന്നു 
എന്ന വസ്തുതയമുണ്ടന്. അത്രും പ്രനദശ
ങ്ങളിൽ വിദ്യാലയങ്ങളുലട പങ്കന് വളലര 
പ്രധാേമാണ.ന് മലറ്റാന്നന് കുടുുംബങ്ങളിൽ 
േിന്നുള്ള േടപടികളാണന്. അതിേന് ഫല
പ്രദമായ േടപടി വീടുകളിൽ േിന്നു തുട
ങ്ങണും വിദ്യാലയത്ിനല്ന് പടരണും.  
കുട്ടികനളാടന് എല്ാ രീതിയിലും മനുഷ്യത്പ
രമായ സമീപേമാണന് സ്ീകരിക്കുക. മയ
ക്കുമരുന്നുകൾ്ന് അടിലപ്ട് നപായവലര 
തിരിലക ജീവിതത്ിനല്ന് ലകാണ്ടുവ
രിക. ഡീ അഡിഷേൻ ലസറെറകൾ േല് 
േിലയ്കന് േമെൾ ആരുംേിക്കുന്നുണ്ടന്. അവിലട 
േികിത്സിന്ണ്ട അവസ്യിൽ എത്ി
യിട്ലണ്ടങ്കിൽ അവലര േിർബന്മായും  
േികിത്സിക്കുക. എന്നിട്ടന് അവലര ജീവിത
ത്ിനല്ന് തിരിച്ലകാണ്ടുവരിക എന്ന 
താണന് ഏറ്റവും പ്രധാേും.  

സർ്ാരുും ലപാതുസമൂഹവും ഒന്നുനേർ
ന്നുള്ള പ്രവർത്േത്ിലൂലട ലഹരി 
ലയന്ന വിഷവൃഷേലത് ോും പിഴുലതറി
യക തലന്ന ലേയ്യുും.n

തിങ്് ടകാങ്്  
അണിനിരനു
കർമ്മപദ്ധതി  
തയകാർ

കുടേികളുസടയും കൗേകാരക്കാ
രുസടയും സേകഗ േകാനസിക, 
സകാേൂഹിക വികകാസത്തിനകായി 
സംമയകാജിത കപവർത്തന 
പദ്ധതി തയകാറകാക്ുനതിന് 
സർക്കാർ വിവിധ മേഖലക
ളിസല വിദഗ്ധസരയും ഉമദ്കാ
ഗസ്ഥസരയും സകപകാഫഷണ
ലുകസളയും ഉൾസപ്ടുത്തി 
തിങ്് ടകാങ്് രൂപവൽക്രിച്ു. 
കുടേികളിലും കൗേകാരക്കാരിലും 
ആകകേമണകാത്സുകത വർധി
ച്ുവരുനതകായി കകാണുന സകാ
ഹചര്ത്തിലകാണ് കർമ്മപദ്ധതി 
തയകാറകാക്ുനതിന് സർക്കാർ 
തീരുേകാനിച്ത്. കർമ്മപദ്ധതി
യുസട ഭകാഗേകായി ദീർഘകകാല, 
േധ്കകാല, കഹസ്കകാല ലക്ഷ്
ങ്ളും തീരുേകാനിച്ു. അതി
ൻകപകകാരം ഏസറ്റടുമക്ണ് 
കപവർത്തനങ്ൾ മകകകാഡീകരി
ച്ു. ഓമരകാ കുഞും ലഹരി
േുക്വും സുരക്ഷിതവുേകായ 
അന്തരീക്ഷത്തിൽ വളർന് 
ഉത്തരവകാദിത്േുള്ള േികച് 
പൗരനകാകുനതിനുമവണ് സകാ
ഹചര്സേകാരുക്കാൻ കർമ്മപ
ദ്ധതി കപകകാരേുള്ള േക്േകായ 
നടപടികളുേകായി േുമനകാടേുമപകാ
വുകയകാണ് സർക്കാർ.

േയക്ുേരുന് വിപണനം, 
വ്കാപനം, വ്കാപകാരം എനിവ 
തടയുനതിനുള്ള നടപടികൾ, 
േയക്ുേരുന് മകസുകൾ ഫല
കപദേകായി ലകകകാര്ം സചയുന
തിനുള്ള നടപടികൾ, ലഹരി
സക്തിസര വിവിധ വകുപ്ുകൾ 
ഏസറ്റടുമക്ണ് കപവർത്തനങ്
ൾ, കുടേികളിസല ഓൺലലൻ 
ദുരുപമയകാഗം തടയുനതിനു
ള്ള കപവർത്തനങ്ൾ, അടിയ
ന്തരകേദ്ധയും പരിചരണവും 
മവണ് കുടേികസളയും യുവകാ
ക്സളയും കസണ്ത്തുനതി
നും ആവേ്േകായ നടപടികൾ 
ലകസക്കാള്ളുനതിനുേുള്ള 
നിർമദേങ്ൾ, വീടുകൾ 
േുതൽ സപകാതുവിടങ്ൾ വസര 
ബകാലസുരക്ഷിതേകാക്ുനതി
നുള്ള കപവർത്തനങ്ൾ എനി
വസയല്ലകാം കർമ്മപദ്ധതിയിൽ 
ഉൾസപ്ടുത്തിയിടേുണ്്. വിവിധ 
സർക്കാർ വകുപ്ുകളും ഏജ
ൻസികളും സനദ്ധമസവകരും 
കുടുംബങ്ളും ഈ കപവർത്ത
നങ്ളുസട ഭകാഗേകാണ്.
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മനുഷ്യസമൂഹും നേടുന്ന എല്ാ മുനന്നറ്റങ്ങലളയും 
ദുർബലലപ്ടുത്തുന്ന ഏറ്റവും പ്രധാേ തിന്മക
ളിലലാന്നായി ലഹരി ഉപനയാഗും മാറിയിരിക്കു
ന്നു. മയക്കുമരുന്നന് ഉൾലപ്ലടയള്ള വിവിധ 

യിേും ലഹരിവസ്തു്ൾ മനുഷ്യലറെ പ്രജ്ഞലയയും 
ആനരാഗ്യലത്യും േശിപ്ിച്ന് ഗുരുതരമായ പ്രതികൂലഫ

ലങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ലേറപ്്ാരുലട സർഗനശഷിലയ
യും ഊർജലത്യും ഇല്ാതാക്കുന്ന ഈ സാമൂഹിക തി
ന്മല്തിലര മനുഷ്യരാശിലയാന്നാലക അണിേിരന്നന്  
നപാരാനടണ്ടതുണ്ടന്. ആ പ്രാധാേ്യും ഉൾല്ാണ്ടാണന് 
പിണറായി സർ്ാർ ലഹരിവ്യാപേത്ിലേതിലര 
സന്ിയില്ാത് നപാരാട്ടും പ്രഖ്യാപിച്ിരിക്കുന്നതന്.

വിമുക്ി >> എം. ബി. രകാമജഷ്
തമദേേസ്യംഭരണ, എക്ലസസ് വകുപ്് േകന്തി

മകരളത്ലിൽ േഹരലിവസ്്രുക്ള്യയൈ ഉപമയകാേഞം 
േറ് ്സഞംസ്കാനങ്ങള്യേകായലി ്രകാര്രേ്ഞം യചയ്യമ്കാൾ 
കുറവകാണ.് യചറലിയയകാരു ശ്രേകാനഞം േകാത്രേകാണ ്േഹരലിക്്  
അൈലിേയപ്ട്ലിരലിക്ുന്നയ്രങ്ലിേുഞം അ്ര ്സേൂഹത്ലിൽ 
ഏൽപ്ലിക്ുന്ന തപ്ര്കാഘകാ്രങ്ങൾ വേു്രകാണ.് അ്രലിനകാൽ 
േയക്ുേരുന്നലിയന്രലിരകായ തപവർത്നത്ലിൽ 
വലിട്്യവീഴ്ചയലിയല്ന്ന്രകാണ ്സർക്കാരലിയറെ നലിേപകാൈ്

Cu t]m-cm«w
hnPbnt¨ Xo-cq
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ലഹരിവസ്തു്ളുലട ഉപനയാഗും 
നലാകമാലക ഗൗരവമുള്ള ഒരു സാമൂഹിക 
പ്രശ്നമായി മാറിയിട്ടന് കാലും കുറച്ായി. 
യസണറ്റഡന് നേഷൻസന് ഓഫീസന് ഓൺ 
ഡ്രഗന്സന് ആൻഡന് സക്ും (UNODC) 
അതിലറെ 2024ലല റിനപ്ാർട്ടിൽ ഈ 
പ്രശ്നത്ിലറെ ഗൗരവും വരച്കാട്ന്നുണ്ടന്. 
റിനപ്ാർട്ടന് പ്രകാരും നലാകത്ാലക മയ
ക്കുമരുന്നന് ഉപനയാഗിക്കുന്നവർ 2022ലല 
കണ്നുസരിച്ന് 29.2 നകാടിയാണന്. 
2011ൽ ഇതന് 24 നകാടി ആയിരുന്നു. 6.4 
നകാടി ആളുകൾ മയക്കുമരുന്നന് ഉപനയാഗും 
മൂലമുള്ള ഗുരുതരമായ ആനരാഗ്യപ്രശ്ന
ങ്ങൾ നേരിടുന്നവരാണന്. 2019ൽ മാത്രും 
നലാകമാലക അഞ്ചു ലഷേും നപരാണന് 
ലഹരി ഉപനയാഗും മൂലമുള്ള ആനരാഗ്യപ്ര
ശ്നങ്ങൾ കാരണും മരിച്തന്. ആനരാഗ്യക
രമായ 180 ലഷേും ആയർവർഷങ്ങൾ 
ലഹരി ഉപനയാഗും മൂലും മനുഷ്യരാശി്ന് 
േഷ്ടമാലയന്നന് യസണറ്റഡന് നേഷൻസന് 
ഓഫീസന് ഓൺ ഡ്രഗന്സന് ആൻഡന് സക്
മിലറെ 2021 ലല റിനപ്ാർട്ടിൽ പറയന്നുണ്ടന്.

ആദ്യമായി മയക്കുമരുന്നന് ഉപനയാഗിക്കുന്ന
വരിൽ 70 ശതമാേവും 10 വയസ്സന് മുതൽ 15 
വയസ്സു വലരയള്ള പ്രായപരിധിയിലള്ളവ
രാണന്. ഇവർ്ിടയിലല ലഹരി ഉപനയാഗും 
വൻനതാതിൽ വർധിക്കുകയാണന്. ആനഗാ
ളവൽ്രണും തുറന്നിട്ട ഉപനോഗതൃഷ്ണ, 
എല്ാും വിലയ്ക്കു വാങ്ങി പരമാവധി സുഖും 
അനുേവി്ാൻ ലതറ്റായ മാർഗങ്ങൾ 
സ്ീകരി്ാൻ പ്രനോദേും േൽകുന്നുണ്ടന്. 

നകരളത്ിലാലണങ്കിൽ സന് കൂളുകളിൽ 
വിദ്യാർഥിസുംഘടോപ്രവർത്േും ഇല്ാ
താ്ാൻ ശ്രമിച്തുും അരാഷ്ട്രീയതയും 
അതുവഴി സങ്കുേിതേിന്തകളുും വളർ
ത്ാൻ ശ്രമിച്തുും കൗമാര്ാരിൽ 
ലേറിലയാരു വിോഗലത് ലതറ്റായ വഴി
കളിനല്ന് േീങ്ങാൻ നപ്രരിപ്ിച്ിട്ണ്ടന്. 
കുട്ടികളിലല പ്രതിേ കലണ്ടത്ി അവ 
വളർത്ിലയടു്ാനുും ക്ിയാത്മക പ്രവർ
ത്േങ്ങളിൽ അവലര അണിേിരത്ാ
നുും കഴിഞ്ാൽ ഒരു പരിധി വലര ഈ 
വിപത്ിലേ അകറ്റിേിർത്ാൻ കഴിയും. 
ലഹരി ഉപനയാഗിക്കുന്നവരുും അരാജ 
കത് പ്രവണതകളിൽ അേയും നതടുന്ന 
വരുും ക്നമണ പ്രതിനലാമ േിന്തകളിലും  
പ്രവർത്േങ്ങളിലും അേയും നതടുന്നു. 
ഇതന് ലപാതുസമൂഹത്ിലറെയും രാജ്യത്ി
ലറെയും മുനന്നാട്ള്ള നപാ്ിേന് വിഘാത
മായിത്ീരുും. അതുലകാണ്ടാണന് ലഹരി
വിരുദ്ധ പ്രോരണും ഏറ്റവും പ്രധാേവും 
പ്രസക്തവമായി തീരുന്നതന്.

സന്ിയില്ാതെ ന�ാരാട്ം
       മയക്കുമരുന്നന് വ്യാപേത്ിലേതിലര 
സുംസ്ാേ സർ്ാരിലറെ നേതൃത്ത്ിൽ 
വിപുലമായ നബാധവൽ്രണ പ്രവർ
ത്േങ്ങളുും കർശേമായ എൻനഫാഴന് സന്  
ലമറെന് പരിനശാധേകളുമാണന് േടക്കുന്നതന്. 
2022ൽ ഗാന്ിജയന്തി ദിേമായ ഒനക്ാ

ബർ രണ്ടിേന് ആരുംേിച്ന് നകരളപ്ിറവി 
ദിേമായ േവുംബർ ഒന്നന് വലര േടന്ന 
ഒന്നാും ഘട്ടും ലഹരിവിരുദ്ധ ക്യാമ്യിനുും 
2022 േവുംബർ 14േന് ആരുംേിച്ന് റിപ്ബ്ികന് 
ദിേമായ 2023 ജനുവരി 26 വലര േടന്ന 
രണ്ടാും ഘട്ടും ക്യാമ്യിനുും 2023 ജനുവരി 
26 മുതൽ 2024 ജനുവരി 30 വലര േടന്ന 
മൂന്നാും ഘട്ടവും വിജയകരമായി പൂർത്ി
യാ്ി. ോലാും ഘട്ടമാണന്  ഇനപ്ാൾ  
േടന്നുലകാണ്ടിരിക്കുന്നതന്.  

വാർഡുകളിലും ജേകീയ സമിതികൾ രൂ
പീകരിച്. നകാനളജുകൾ നകന്ദ്രീകരിച്ും 
സന് കൂളുകൾ നകന്ദ്രീകരിച്ും ക്ലബുകൾ രൂപീ
കരിച്ന് ലഹരിവിരുദ്ധ പ്രോരണും േടത്ി.  
സന് കൂളുകളിൽ ഉണർവന്, നകാനളജുകളിൽ 
നേർക്കൂട്ടും, നകാനളജന് നഹാസ്റലകളിൽ 
ശ്രദ്ധ എന്നീ നപരുകളിലായിരുന്നു ലഹ
രിവിരുദ്ധ കൂട്ടായന്മകൾ പ്രവർത്ിച്തന്.  
ജേസമത്രി, എസന് പി സി, ഗ്രീൻ കാമ്സന് 
ഡ്രീും കാമ്സന് എന്നിവ വഴി നപാലീസന് 
വകുപ്പുും മികച് പ്രവർത്േമാണന് േട

എകന് സസസന് വകുപ്ന്, നപാലീസന് നസേ, 
ആനരാഗ്യും, ലതാഴിൽ, ഫിഷറീസന്,  പട്ടി
കജാതി-പട്ടികവർഗ വികസേ വകുപ്പു
കൾ, വിദ്യാേ്യാസസ്ാപേങ്ങൾ, തനദേശ 
സ്യുംേരണസ്ാപേങ്ങൾ എന്നിവയലട 
ആേിമുഖ്യത്ിൽ വിപുലമായ പ്രോരണ 
പരിപാടികളാണന് ലഹരിവിപത്ിലേ 
തിലര േടന്നതന്. ലഹരിവിരുദ്ധ പ്രോ
രണ പ്രവർത്േങ്ങൾ്ായി എല്ാ 
തനദേശ സ്യുംേരണ സ്ാപേങ്ങളിലും 

ത്ിയതന്. കുടുുംബശ്രീ വലിയ നതാതിൽ  
സഹകരിച്.

ലഹരിവസ്തു്ൾ കടത്തുന്നതന് തടയൽ, 
ലഹരിവസ്തു്ളുലട ഉപനയാഗത്ിലേ
തിലര ജേങ്ങൾ്ിടയിൽ ലപാതുവിലും 
കൗമാര്ാർ്ിടയിൽ പ്രനത്യകിച്ും 
ശക്തമായ നബാധവൽ്രണും, മയക്കു 
മരുന്നിേന് അടിമകളായവർ്ന് മികച്  
േികിത്സയും അവലര അനുോവപൂർവും  

കുട്ലികളലിയേ തപ്രലിഭ കയടെത്ലി അവ 
വളർത്ലിയയൈുക്കാനുഞം തകലിയകാത്മക 
തപവർത്നങ്ങളലിൽ അവയര അണലിനലിരത്കാനുഞം 
കഴലിഞ്കാൽ ഒരു പരലിധലി വയര ഈ വലിപത്ലിയന 
അകറ്ലിനലിർത്കാൻ കഴലിയുഞം

ലഹരിസക്തിസര മഗകാൾ ചലഞ് പരിപകാടി ഉദ്ഘകാടനം
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ജീവിതത്ിനല്ന് മട്ില്ാണ്ടുവരാ 
നുള്ള പുേരധിവാസ പദ്ധതികളുും എന്നി
ങ്ങലേ ത്രിതല നപാരാട്ടത്ിലൂലട മാത്രനമ 
ഈ വിപത്ിലേ േിയന്ത്രി്ാൻ കഴിയൂ.

കണക്ുകളിൽ ഭയം നവണ്ട
നകരളത്ിൽ ലഹരിവസ്തു്ളുലട 
ഉപനയാഗും മറ്റന് സുംസ്ാേങ്ങളുമായി 
താരതമ്യും ലേയ്യുനമ്ാൾ കുറവാണന്. 
ലേറിലയാരു ശതമാേും മാത്രമാണന് ലഹ
രി്ന്  അടിമലപ്ട്ടിരിക്കുന്നലതങ്കിലും അതന് 
സമൂഹത്ിൽ ഏൽപ്ിക്കുന്ന പ്രത്യാഘാത
ങ്ങൾ വലതാണന്. അതിോൽ മയക്കുമരു
ന്നിലേതിരായ പ്രവർത്േത്ിൽ വിട്വീ
ഴ്ചയിലല്ന്നതാണന് സർ്ാരിലറെ േിലപാടന്.

വ്യാപേും കുറവാലണങ്കിലും മയക്കുമരുന്നന് 
പിടിലച്ടുക്കുന്നതിൽ നകരളും മികച് പ്രവർ
ത്േും േടത്തുന്നുണ്ടന്. 2020 മുതൽ 2024 
വലരയള്ള കാലയളവിൽ ഇന്ത്യയിലല 
തുറമുഖങ്ങളിൽ േിന്നന് 11,311 നകാടി രൂപ 
വിലമതിക്കുന്ന മയക്കുമരുന്നന് പിടിലച്ടു
ത്തുലവന്നന് നകന്ദ്ര ആേ്യന്തര സഹമന്ത്രി 
േിത്യാേന്ദ റായന് 2025 മാർച്ന് 18േന് പാർ
ലലമറെിലേ അറിയിച്. 19 പിടിലച്ടു്ല
കളിൽ എലട്ടണ്ും ഗുജറാത്ിലല വിവിധ 
തുറമുഖങ്ങളിൽ േിന്നാണന്. എലട്ടണ്ും 
മഹാരാഷ്ട്രയിലല തുറമുഖങ്ങളിൽ േിന്നന്. 
രലണ്ടണ്ും ലകാൽ്ത് തുറമുഖത്തുേി
ന്നുും ഒന്നന് തൂത്തുക്കുടി തുറമുഖത്തുേിന്നുമാ
ണന്. നകരളത്ിൽ േിന്നന് ഒരു നകസന് നപാല 
മില്. എന്നാൽ മയക്കുമരുന്നിലേതി
രായ പ്രവർത്േങ്ങൾ വളലര ഗൗരവ 
നത്ാലട തലന്ന നകരളത്ിൽ േടത്തുന്നു.  

2025 മാർച്ിൽ എസസൈസന് നസേ ആലക 
എടുത്തന് 10,495 നകസുകളാണന്. ഇതിൽ 

1686 അബന്കാരി നകസുകൾ, 1313 മയ
ക്കുമരുന്നന് നകസുകൾ, 7483 പുകയില 
നകസുകൾ എന്നിവ ഉൾലപ്ടുന്നു. ആലക 
7.09 നകാടി രൂപയലട ലഹരിവസ്തു് 
ളാണന് എകന് സസസന് പിടികൂടിയതന്. മറ്റന് 
നസേകളുമായി നേർന്നന് േടത്ിയ 362 
ഉൾലപ്ലട 13,639 ലറയന്ഡുകൾ േടത്ി. 
1,17,777 വാഹേങ്ങളാണന് ഈ കാലയള
വിൽ പരിനശാധിച്തന്. അബന്കാരി നകസു
കളിൽ 66, മയക്കുമരുന്നന് നകസുകളിൽ 

67 വാഹേങ്ങൾ പിടിച്. അബന്കാരി 
നകസുകളിൽ പ്രതിനേർന്ന 1580 നപരിൽ 
1501 നപലരയും, മയക്കുമരുന്നന് നകസിൽ  
പ്രതിനേർത് 1358 നപരിൽ 1316 നപലരയും 
അറസ്റന് ലേയ്തിട്ണ്ടന്. ഒളിവിലിരുന്ന 86  
പ്രതികലളയും പിടികൂടാോയി. പുകയില 
നകസുകളിൽ 14.94 ലഷേും രൂപ പിഴയായി 
ഈടാ്ിയിട്ണ്ടന്.

566.08 ഗ്രാും എുംഡിഎുംഎ, 121.01 ഗ്രാും 

ലഹനറായിൻ, 143.67 ഗ്രാും ലമത്ാലഫറ്റ
മിൻ, 215.47 ഗ്രാും ഹാഷിഷന്, 574.7 ഗ്രാും 
ഹാഷിഷന് ഓയിൽ, 16 ഗ്രാും ബ്ൗൺ ഷുഗർ, 
2.4 ഗ്രാും എൽഎസന്ഡി, 54.97 ഗ്രാും 
സേനട്രാലസഫാും ഗുളികകൾ, 286.65 
കിനലാ കഞ്ാവന്, 148 കിനലാ കഞ്ാവന്  
കലർന്ന നോ്നലറ്റന്, 59.4 ഗ്രാും 
സഹബ്ിഡന് കഞ്ാവന്, 22 ഗ്രാും േരസന്, 
96.8 ഗ്രാും കഞ്ാവന് കലർന്ന ോങന് എന്നിവ 
പിടിലച്ടു്ാോയി. ഇതിേന് പുറനമ 16997 
ലിറ്റർ സ്ിരിറ്റന്, 290.25 ലിറ്റർ ോരായും, 
4486.79 ലിറ്റർ അേധികൃത വിനദശമദ്യും, 
964.5 ലിറ്റർ വ്യാജകള്ളന്, 11858 ലിറ്റർ 
വാഷന്, 4252.39 കിനലാ പുകയില ഉൽപ
ന്നങ്ങൾ തുടങ്ങിയവയും പിടിലച്ടുത്ി
ട്ണ്ടന്. പരിനശാധേയലട ോഗമായി 1174 
ഗ്രാും സ്ർണവും 1.41 നകാടി രൂപയും 150 
ലവടിയണ്ടകളുും എസസൈസന് കലണ്ടത്ി

യചറലിയയകാരു ശ്രേകാനഞം േകാത്രേകാണ ്േഹരലിക്്  
അൈലിേയപ്ട്ലിരലിക്ുന്നയ്രങ്ലിേുഞം അ്ര ്സേൂഹത്ലിൽ 
ഏൽപ്ലിക്ുന്ന തപ്ര്കാഘകാ്രങ്ങൾ വേു്രകാണ്
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യിട്ണ്ടന്. 3511 സന് കൂൾ പരിസരും, 1150 ബസന് 
സ്റാൻഡന് പരിസരും, 328 ലറയിൽനവ നസ്റ
ഷൻ പരിസരും, 469 നലബർ ക്യാമ്പുകൾ 
എന്നിവിടങ്ങളിൽ മാർച്ിൽ പരിനശാധേ 
േടത്ാൻ എകന് സസസിേന് കഴിഞ്ഞു.

നവണ്ടത് ജാഗ്രതയും �ിന്ുണയും
ജേങ്ങളുലട പൂർണ്മായ സഹകരണ
നത്ാലട മാത്രനമ പുതിയ തലമുറലയ 
മയക്കുമരുന്നിലറെ ലകണിയിൽ േിന്നന് 
രഷേലപ്ടുത്ാൻ കഴിയകയള്ളൂ. ജേ
പങ്കാളിത്നത്ാലട  സുംസ്ാേലത് 
എല്ാ തനദേശ സ്യുംേരണ സ്ാപേങ്ങ
ളിലല മുഴുവൻ വാർഡുകളിലും വിമുക്തി 
കമെിറ്റികൾ സർ്ാർ രൂപീകരിച്. 
മയക്കുമരുന്നിനല്ന് വഴുതിവീണവലര 
രഷേലപ്ടുത്ി സമൂഹത്ിലറെ മുഖ്യധാ
രയിനല്ന് ലകാണ്ടുവരാനുും ക്ിമിേൽ  
സ്ോവനത്ാലട മയക്കുമരുന്നന് ഉപനയാ 

ഗവും വിപണേവും േടത്തുന്നവർല്തി
ലര കർശേമായ േടപടികൾ സ്ീകരി്ാ
നുമാണന് സർ്ാർ ഉനദേശിക്കുന്നതന്. ലഹ
രിവസ്തു്ളുലട ഉൽപാദേും, വിതരണും, 
ഉപനയാഗും എന്നീ നമഖലകളിലള്ളവലര 
അതിൽ േിന്നന് പിന്തിരിപ്ിച്ന് സമൂഹത്ി
ലറെ മുഖ്യധാരയിനല്ന് ലകാണ്ടുവരാനു
ള്ള പ്രവർത്േും സുംസ്ാേ സർ്ാർ 
തുടരുക തലന്ന ലേയ്യുും.

മയക്കുമരുന്നന് വ്യാപേലത് കഷേിരാ
ഷ്ട്രീയത്ിലറെ മാേദണ്ും ലവച്ല് സമീ
പിന്ണ്ടതന്. ഏതന് വീട്ടിലും ഈ വിപത്ന് 
കടന്നുവനന്ന്ാും. അതിോൽ കഷേി 
രാഷ്ട്രീയ, ജാതി, മത, ലിുംഗ നേദത്ിേതീത
മായി എല്ാവരുും നയാജിച്േിന്നന് ഈ വിപ
ത്ിലേ എതിർന്ണ്ടതുണ്ടന്. മയക്കുമരു 
ന്നാണന് പ്രധാേ ശത്രു. നപാരാട്ടും അതിലേ
തിരാകണും. മയക്കുമരുന്നിേന് ഇരകളായ 
മനുഷ്യനരാടന് അനുോവപൂർണ്മായ സമീ

പേമാണന് നവണ്ടതന്. മയക്കുമരുന്നന് ഉൽ
പാദേും, വിപണേും എന്നീ നമഖലകളിൽ 
പ്രവർത്ിക്കുന്നവരുും ജേശത്രു്ളാണന്. 
അവനരാടന് വിട്വീഴ്ചയില്ാത് േിലപാ 
ടാണന് സ്ീകരിക്കുക. മയക്കുമരുന്നിനല്ന് 
വഴുതിവീഴാലത പുതിയ തലമുറലയ കാക്കു
ന്നതിനോലടാപ്ും അതിേന് ഇരകളായിനപ്ാ
യവലര രഷേിലച്ടുത്ന് സമൂഹത്ിലറെ 
മുഖ്യധാരയിനല്ന് മട്ില്ാണ്ടുവരാനു
ള്ള സന് നേഹപൂർണ്മായ ശ്രമങ്ങൾ എല്ാ
വരുും നയാജിച്ന് േടനത്ണ്ടതാണന്. വീടുും 
ോടുും ഇ്ാര്യത്ിൽ ജാഗ്രതനയാലട  
ലപരുമാനറണ്ടതുണ്ടന്. വീടുകളിലും വിദ്യാ
േ്യാസ സ്ാപേങ്ങളിലും കുട്ടികനളാടുള്ള 
ആശയവിേിമയും കുനറക്കൂടി സജവി
കതയള്ളതായിത്ീരണും. കുട്ടികളുലട 
നകവലമായ േൗതികാവശ്യങ്ങൾ േടത്ി
ല്ാടുക്കുക മാത്രമല് അവനരാടുള്ള കടമ. 
നനേഹപൂർണ്വും ആത്മാർത്ഥവും തുറന്ന
തുമായ ആശയവിേിമയും വളലര പ്രധാ
േമാണന്. പാഠപുസ്തകങ്ങൾക്കു പുറത്തുള്ള 
സർഗാത്മക നലാകത്ിൽ അവലര 
സജീവ പങ്കാളികളാ്ാൻ കഴിയണും. 
നലാകത്ന് േടക്കുന്ന േലേങ്ങൾ അവരുും 
േന്നായി മേസ്സിലാ്ാൻ അവസരലമാ
രു്ണും. 

എല്ാ നമഖലകളിലും വ്യാപിക്കുന്ന ഒരു 
പ്രതിനരാധമാണന് മയക്കുമരുന്നിലേതിലര 
സമൂഹും സ്ീകരിന്ണ്ടതന്. സർ്ാർ 
സുംവിധാേങ്ങൾ ലകാണ്ടന് മാത്രും േിയ
ന്ത്രി്ാൻ കഴിയന്ന വിപത്ല് മയക്കു
മരുന്നന് വ്യാപേും. ജേങ്ങളാലക ഉണർ
ന്നിരുന്നന് നേരിനടണ്ട വിപത്ാണന്. ഈ 
പ്രാധാേ്യനത്ാലട മയക്കുമരുന്നന് വിപ 
ത്ിലേ  നേരിടാൻ എല്ാവരുലടയും സഹ
കരണും, അേ്യർഥിക്കുകയാണന്.n

ലഹരിവ്കാപനം തടയകാൻ വിതരണ േൃംഖല 
തകർക്ുക എനത് കപധകാനേകാണ്. ഇക്കാര്
ത്തിൽ സപകാലീസും എക് ലസസും േികച് 
കപവർത്തനം കകാഴച് സവക്ുനുണ്്.  
നല്ല ജകാകഗത എല്ലകാ വിഭകാഗം ജനങ്ളിലും 
നിലവിൽ ഉണ്്. ലഹരിേുക്േകായി തി
രിച്ുവരുന കുടേിക്് കൂടുതൽ കേദ്ധ 
ആവേ്േകാണ്. ഇത് ലകകകാര്ം സചയകാൻ 
േകാതകാപിതകാക്ൾക്ും പരിേീലനം ആവേ്
േകാണ്. വീണ്ും ലഹരിയിമലക്് തിരിയകാ
തിരിക്കാൻ മവണ് കവചം സേൂഹം 
തീർക്ണം. ഇസതകാരു ദീർഘകകാല 
കപകകിയ ആണ്. വിദ്കാലയവും 
ആവേ്േകായ സകപകാഫഷണൽ 
പിന്തുണ നൽകണം. കളിക്ള
ങ്ളുസട കുറവ് പരിഹരിക്സപ്

ടണം. ഒരുേിച്് കളിക്ുക എനത് വലിയ 
ജീവിതപകാഠേകാണ് കുടേികൾക്് പകരുക. 
പരകാജയം ഉൾസക്കാള്ളകാനും വിജയത്തിൽ 
േതിേറക്കാതിരിക്കാനും പരസ്പരം സഹകാ
യിക്കാനും കളിക്ളങ്ൾ പഠിപ്ിക്ും. പല 
സ് കൂളുകളും കളികളുസട കപകാധകാന്ം പൂർ
ണേകായും അവഗണിക്ുകയകാണ്. രക്ഷി
തകാക്ളുസടയും സ് കൂളിസറേയും പഠിക്കാൻ 
പറ്റകാത്തതിസറേയും സമ്മർദം കുടേികസള 

ബകാധിക്ുനുണ്്. ലഹരി വിൽപന 
തടയുനതിനകായി സ് കൂൾ, സതകാഴിൽ 

പരിസരങ്ളും നിരന്തര നീരീക്ഷ
ണവിമധയേകായിരിക്ണം.

മഡകാ. വി മവണു
േുൻ ചീഫ് സസകകടേറി

കളിക്ളങ്ൾ ജീവിതപകാഠപുസത്കം
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വിമുക്ി >> വി. േിവൻകുടേി 
സപകാതുവിദ്കാഭ്കാസവും സതകാഴിലും വകുപ്് േകന്തി

നമ്ുയൈ വലി്ര്കാേയങ്ങള്യഞം യ്രകാഴലിൽമേഖേകള്യയേകായക് 
സകാർഥകേകായ തപ്രലിമരകാധങ്ങളകായലിത്ീരുമ്കാമഴ, േഹരലി 
എന്ന േഹകാേകാരലിയക്്രലിരകായ യുദ്ഞം വലിജയേകാകൂ. 
അ്രലിന ്നേുക് ്ഒറ്യക്ട്കായലി തപയ്ര ്നലിക്കാഞം
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ഇന്നലത് സാമൂഹിക സാഹേര്യ
ത്ിൽ അതിനവഗും പടരുന്ന ലഹരി 
ഉപനയാഗും േമ്മുലട കുട്ടികലളയും 
ലതാഴിലാളികലളയും ഏലറ പ്രതി

കൂലമായി ബാധിക്കുന്ന ഗൗരവകരമായ 
പ്രശന് േമായി മാറിയിരിക്കുന്നു. വിദ്യാേ്യാസ 
സ്ാപേങ്ങളിൽ േിന്നുും നജാലിസ്ല
ങ്ങളിനലക്കുും േീളുന്ന ഈ പ്രതിസന്ിലയ 
നേരിടുന്നതിൽ നകരള സർ്ാരിലറെ 
വിവിധ വകുപ്പുകൾ ഒന്നിച്ന് അണിനേർ
ന്നന് നപാരാനടണ്ടതിലറെ ആവശ്യകത
യാണന് ചൂണ്ടി്ാണിക്കുന്നതന്. അതുലകാ
ണ്ടാണന് ബഹുമാേലപ്ട്ട മുഖ്യമന്ത്രി തലന്ന 
ഇ്ാര്യത്ിൽ മുൻസക എടുക്കുന്നതന്. 
ഈ പശ്ചാത്ലത്ിൽ ലപാതുവിദ്യാ
േ്യാസ വകുപ്ന്, ലതാഴിൽ വകുപ്ന് എന്നിവ 
ലഹരിവിരുദ്ധ പ്രവർത്േങ്ങലള പ്രഥമ
കർമെമാ്ിയിട്ള്ളതന് കാലഘട്ടത്ിലറെ 
ആവശ്യകതയാണന്. 

�ഠെരംഗനതെ പ്രതിനരാധം
വിദ്യാലയങ്ങൾ്ന് വിദ്യാർഥികലള 
ലഹരിവലയിൽ േിന്നന് തീർച്യായും 
വിമുക്തരാ്ാോവും. ലഹരി ഉപനയാഗും 
സന് കൂൾതലത്ിനല്ന് നപാലും വ്യാപിച്
ലകാണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ കാലഘട്ടത്ിൽ, 
കുട്ടികലള ഇതിൽ േിന്നന് രഷേലപ്ടുത്തുന്ന
തിോയി സന് കൂളുകലള തലന്ന പ്രതിനരാധ 
കവേമാ്ാൻ ലപാതുവിദ്യാേ്യാസ വകുപ്ന് 
പദ്ധതികൾ ആവിഷന് കരിച് േടപ്ാ
ക്കുകയാണന്. ലഹരിവിരുദ്ധ സനന്ദശും 
പാഠ്യസാമഗ്രികളിലൂലടയും അധ്യാപ
േരീതികളിലൂലടയും േൽകാൻ നവണ്ട 

േടപടി സകല്ാണ്ടിട്ണ്ടന്. അധ്യാപക 
പരിശീലേവും േടക്കുന്നു. 

പഠേത്ിൽ  പിന്നാ്ും  േിൽക്കുന്ന കു
ട്ടികലള തിരിച്റിഞ്ന് അവർ്ന് പ്രതീഷേ 
േഷ്ടലപ്ടാതിരി്ാൻ നവണ്ട ഇടലപടല
കൾ േടത്തുന്നുണ്ടന്. എല്ാ വിദ്യാർഥികളു
ലടയും പഠേവിജയും ഏറ്റക്കുറച്ിനലാലട 
അുംഗീകരി്ലപ്ടണും. 

പരാജയനബാധും മറ്ാൻ ലഹരി 
അനേ്ഷിക്കുന്നതന് ഒഴിവാ്ാൻ ഇട
ലപടണും. സന് കൂൾ സുംവിധാേങ്ങലള 
ആകർഷകമാക്കുന്നതുും ലഹരിയിൽ 
േിന്നന് വിദ്യാർഥികലള പ്രതിനരാധി്ാൻ 
സഹായിക്കുും. എല്ാ വിദ്യാർഥികൾക്കുും 
പരിഗണേ ലേിക്കുുംവിധും പാഠശാലകളി
ലല വിവിധ പ്രവർത്േങ്ങൾ മാറണും.

സർഗാത്മകതലയ നപ്രാത്സാഹിപ്ിക്കുന്ന 
കനലാത്സവങ്ങൾ, കാർഷിക പ്രവർത്
േങ്ങൾ, സൗഹൃദ കായികമത്സരങ്ങൾ, 
സന് കൂൾ / ക്ലാസന് തലങ്ങളിൽ േലച്ി
നത്രാത്സവും, നഷാർട്ടന് ഫിലിും േിർമൊ
ണും, വിദ്യാർഥി പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങൾ 
തുടങ്ങിയവയലട ആവിഷന് കാരത്ിലൂലട 
സന് കൂൾ ക്യാുംപസുകൾ വിദ്യാർഥികൾ്ന് 
ആത്മവിശ്ാസും േൽകുന്ന നവദിയായി 
മാറന്നു. സന് കൂൾ തലത്ിൽ പ്രവർത്ി
ക്കുന്ന ജാഗ്രതാസമിതികൾ്ന് എല്ാ
വിധ പിന്തുണയും വിദ്യാേ്യാസ വകുപ്ന് 
േൽകുന്നുണ്ടന്. ഒപ്ും രഷേിതാ്ൾ്ന് 
നബാധവൽ്രണും േൽകുന്ന പരിപാ
ടികളുും ഏലറ്റടുത്ിട്ണ്ടന്. സർ്ാരിലറെ 

 തിരുവനന്തപുരം ചകന്മേഖരൻ നകായർ മ്റേഡിയത്തിൽ സുംബകാ ഡകാൻസ് പരിേീലനം നടത്തുന 
 കുടേികൾസക്കാപ്ം േകന്തി വി േിവൻകുടേി
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കുട്ലികളലിൽ മന്രൃമശഷലി  മതപകാത്കാഹലിപ്ലിക്ണഞം. 
േലികചേ മന്രൃ്ര്വപരലിശീേനഞം വലി്ര്കാേയങ്ങളലിൽ 
സജീവേകാക്കാനുഞം പകാഠ്പദ്്രലിയുയൈ 
ഭകാേേകാക്കാനുേുളള  തപവർത്നങ്ങള്യഞം നൈപ്കാക്കാഞം

വിവിധ ഏജൻസികലള സന് കൂളുകളുമായി 
ബന്ലപ്ടുത്ാൻ നവണ്ട േടപടികളുും 
എടുക്കുന്നുണ്ടന്.

ഡിജിറ്റൽ സാധ്യതകളുനട 
ഉ�നയാഗം
ഡിറ്റിപി, നപജന് ലസറ്റിങന്, നല ഔട്ടന് 
തുടങ്ങിയ ഐ.ടി പാഠോഗങ്ങൾ ഉൾ
ലപ്ടുത്ി കുട്ടികളുലട ോഗത്തുേിന്നുള്ള 
നപാസ്റർ േിർമൊണും, ലഹരി വിരുദ്ധ ഡി
ജിറ്റൽ പ്രസിദ്ധീകരണും തുടങ്ങിയവലയ  
നപ്രാത്സാഹിപ്ിക്കുന്നു. ഹയർ ലസ്ൻഡ
റി തലത്ിൽ വിദ്യാർഥികളുലട പ്രതിമാസ 
മാസികകൾ ഉണ്ടാ്ാനുള്ള േിർനദ
ശങ്ങൾ മികച് ഫലും ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടന്. 
എഴുതാനുും വരയ്കാനുും കഴിയന്ന കുട്ടികൾ 
അതിലോപ്ും അണിനേരണും.  
കുട്ടികളുലട തലന്ന എഡിനറ്റാറിയൽ 
നബാർഡുും പ്രവർത്ി്ലട്ട. സാമൂഹിക
മാധ്യമങ്ങൾ വഴിയള്ള ഇടലപടലകളുും 
ശക്തമാക്കുന്നുണ്ടന്. അതുനപാലല കുട്ടിക
ളിൽ നേതൃനശഷി  നപ്രാത്സാഹിപ്ി്ണും. 
മികച് നേതൃത്പരിശീലേും വിദ്യാലയങ്ങ
ളിൽ സജീവമാ്ാനുും പാഠ്യപദ്ധതിയലട 
ോഗമാ്ാനുമുളള പ്രവർത്േങ്ങളുും 
േടപ്ാ്ാും.

കൺസന്ട്രഷേൻ സസറ്കൾ, ഇൻ
ഡസന്ട്രിയൽ യൂണിറ്കൾ, ലകാറിയർ 
സർവീസുകൾ, ഓൺസലൻ ലഡലിവറി 
പ്ാറ്റന് നഫാമുകൾ തുടങ്ങിയ ഇടങ്ങളിൽ 
നപാസ്ററകൾ, സ്റി്റകൾ, വീഡിനയാ 
ഡിസന് നപ്കൾ, ോഷപരമായ നബാധവൽ
്രണങ്ങൾ എന്നിവയിലൂലട ഇടലപടല
കൾ േടത്തുന്നു.

വിവിധ ലതാഴിൽ നമഖലകളിൽ ഉച്ോ
ഷിണികൾ വഴി സനന്ദശങ്ങൾ, നഡാ
ക്ർമാരുലടയും എകന് സസസന് ഉനദ്യാഗ
സ്രുലടയും നേതൃത്ത്ിൽ ക്ലാസുകൾ, 
സൗജേ്യ കൗൺസിലിങന് നകന്ദ്രങ്ങൾ 
എന്നിവലയാല് പദ്ധതിയലട ോഗങ്ങ
ളാണന്. സ്ാപേ ഉടമകൾക്കുും മാനേ
ജർമാർക്കുും അവരുലട ജീവേ്ാലര 
ലഹരിവലയിൽ േിന്നന് തിരിച്റിയാനുള്ള 
പരിശീലേങ്ങളുും േൽകുന്നു.

രക്ിതാക്ളും അധ്യാ�കരും  
ന�ാതുസമൂഹവും ശ്രദ്ിക്ണം
വർധിച്വരുന്ന ലഹരി ഉപനയാഗും 

നതാഴിലിടങ്ങളിൽ ജാഗ്രത
അതിഥി ലതാഴിലാളികൾ്ിടയിലും 
സ്കാര്യ സ്ാപേങ്ങളിലമാണന് ലഹരി 
ഉപനയാഗും വർധിച്ിരിക്കുന്നതന്.  
ഈ സാഹേര്യത്ിൽ ലതാഴിൽ വകുപ്ന് 
ആസൂത്രിതമായ പദ്ധതികളുമായി  
മുനന്നാട്ടന് നപാകുകയാണന്.

2025 ലമയന് 20 മുതൽ 26 വലരയള്ള 
ആഴ്ചയിൽ ആനരാഗ്യ, എകന് സസസന്, 
തനദേശവകുപ്പുകളുമായി നേർന്നന് അതിഥി 
ലതാഴിലാളികൾ്ിടയിൽ നബാധവൽ
്രണ പരിപാടികൾ, ലമഡി്ൽ  
ക്യാമ്പുകൾ എന്നിവ സുംഘടിപ്ിക്കുും. 

ോടിലേ േടുക്കുന്നതുും മനുഷ്യത്രഹിത
വമായ പല കുറ്റകൃത്യങ്ങൾക്കുും കാരണ
മാകുന്നു. ലഹരി ഉപനയാഗും സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
ശാരീരിക, മാേസിക, ആനരാഗ്യ പ്രശ്ന 
ങ്ങളുും വലതാണന്. സന് കൂളുകൾ നകന്ദ്രീ
കരിച്ന് ലഹരി നേർത് മിഠായികൾ, 
പാേീയങ്ങൾ, ഐസന് ക്ീും എന്നിവയും  
ലഹരിഗുളികകളുും വ്യാപകമാണന്. പല 
സന് കൂളുകളുലടയും സമീപത്തുള്ള ലേറ
കച്വട്ാരുും മറ്ും ഇത്രും ലഹരിവ
സ്തുകളുലട വില്പേ്ാരായി മാറന്നുണ്ടന്. 
േിനരാധിത പുകയില ഉൽപന്നങ്ങളുും 
വ്യാപകമാകുന്ന പ്രവണത ഉണ്ടന്. ഇതിലേ 
ശക്തമായി പ്രതിനരാധി്ാോകണും.

വര: അലീന മജകാസഫ്
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ലഹരി്ന് അടിമലപ്ടുന്ന വിദ്യാർഥികൾ 
നകരളത്ിലറെ വലിലയാരു സാമൂഹികപ്ര
ശ്നും തലന്നയാണന്. ലഹരിവിമുക്ത ോവി 
നകരളലമന്നന് ലഷേ്യും സകവരി്ാൻ 
വിദ്യാർഥികൾ ലഹരി വസ്തു്ൾ്തീത
രാനയ മതിയാകൂ. ജീവിതും തലന്നയാണന് 
അവർക്കു ലഹരിയാനകണ്ടതന്.

മാതൃകയാനകണ്ടവർ  
മാറ്റണം ലഹരിേീലം
വിദ്യാർഥികൾ ലഹരിയിനല്ന് ആകർഷി 
്ലപ്ടുന്നതിൽ മുതിർന്നവർ വഹി 
ക്കുന്ന പങ്കന് ലേറതല്. നബാധപൂർവമ 
ല്ാത് ഒനട്ടലറ സാഹേര്യങ്ങൾ 

അതിനല്ന് കുട്ടികലള േയിക്കുന്നുണ്ടന്. 
മുതിർന്നവർ്ായി ലഹരിവസ്തു്ൾ 
എത്ിച്ലകാടു്ാൻ വിനധയരാകുന്ന 
കുട്ടികളാണന് ഇതിലറെ ഒന്നാമലത് 
ഇരകൾ.  

അച്ഛനോ കുടുുംബത്ിലല മറ്റന് മുതിർ
ന്നവർന്ാ നവണ്ടി  വാങ്ങി എത്ിക്കു
ന്നതിേന് കുട്ടികലള ഉപനയാഗിക്കുന്നു. 
ഇതന് ലഹരി ഉപനയാഗും സാധാരണ 
ജീവിതത്ിലറെ ോഗമാലണന്ന ധാരണ 
കുട്ടികളിൽ സൃഷ്ടിക്കുും. 

      നബാധപൂർവും ലഹരിവാഹകരായി  
വിദ്യാർഥികലള വിനധയരാക്കുന്നതന്  ഗൗര 
വമായി കാണണും. ലപാലീസന് ഉൾലപ് 
ലടയള്ള സുംവിധാേങ്ങൾ്ന് മുന്നിൽ   
വിദ്യാർഥികലള  മറയാ്ി സുരഷേി
തമായി ലഹരിവിേിമയും േടത്തുന്ന 
സുംഘമാണന് ഇക്കൂട്ടർ. ലഹരിലയ 
ആനഘാഷമാക്കുന്ന േിത്രങ്ങളുും വീഡി
നയാകളുും  വിദ്യാർഥികലള ആകർഷിക്കു
ന്നു. സാമൂഹികമായ ഇത്രും സാഹേ
ര്യങ്ങൾ ഒഴിവാ്ാൻ നബാധപൂർവമായ  
ഇടലപടൽ ആവശ്യമാണന്. വിപുലമായ 
നബാധവൽ്രണവും സുംവിധാേങ്ങളു
ലട പഴുതടച് പ്രവർത്േവും ഡിജിറ്റൽ 
സുംവിധാേങ്ങളുലട ഉപനയാഗും സുംബ
ന്ിച്ന് കൃത്യമായ തിരിച്റിവന് പകരലലമാ
ല്യാണന് പ്രതിനരാധ മാർഗങ്ങൾ. n

മകകാവിഡ് സേയത്ത് മകരളത്തിൽ േകാകതേകാണ് 
മരകാഗബകാധ എന് സതറ്റിദ്ധരിച്ിരുനു. അത് 
േരിയകായ റിമപ്കാർടേിങ് മകരളത്തിൽ േകാകതം 
നടനതുസകകാണ്കാണ്. ഇതുതസനയകാണ് 
ലഹരി ഉപമയകാഗത്തിസറേ കകാര്ത്തിലും 
സംഭവിക്ുനത്. കൃത്േകായ റിമപ്കാർടേിങ് 
ഇവിസട നടക്ുനതിനകാൽ മകരളത്തിൽ 
ലഹരി ഉപമയകാഗം വർധിക്ുനു എന 
സതറ്റിദ്ധകാരണ ഉണ്കാവുകയകാണ്. 26 
മകകാടി ജനങ്ളുള്ള ഒരു സംസ്ഥകാനത്ത് 
15000 ലഹരി മകസുകൾ േകാകതം റിമപ്കാർടേ് 
സചയുനത് അവിസട മകസുകൾ 
േരിയകായി കസണ്ത്തി റിമപ്കാർടേ് 
സചയകാത്തതുസകകാണ്കാണ്. മകരളം 
േരിയകായ രീതിയിലകാണ് ഈ 
വിഷയം ലകകകാര്ം സചയുനത്. 
ലഹരി വസ്തുക്ൾ എന്ത് 
എനതുേുതൽ എങ്സന 
അവ നസമ്മ ബകാധിക്ുനു 
എനതുവസര എല്ലകാ കകാര്ങ്ളും 

കുടേികസള പഠിപ്ിക്ണം. ലഹരിവിരുദ്ധ 
മബകാധവത്കരണം പകാഠ്പദ്ധതിയുസട 
ഭകാഗേകാക്ണം. എടേ് േുതൽ 12 വസര  
ക്കാ�ുകളിൽ ഇത് നിർബന്ധേകാക്ണം. 
സിനിേമയകാ കലമയകാ കുടേിസയ ഇത്തരത്തിൽ 
സ്കാധീനിക്ില്ല. സേൂഹസത്ത സഹകായിക്ുന 
നകായകസന കണ്് കുടേികൾ നന്മ 
പഠിക്ുനില്ലമല്ലകാ. സിനിേ കണ്ുകഴിഞ് 
പുറത്തിറങ്ുന കുടേിക്് കളിക്കാൻ 
കളിക്ളങ്ൾ മവണം. കകായികകാധ്കാനവും 
കളിയുസട ലഹരിയും അറിയുന കുടേിസയ 
ഒരു ലഹരിയും സ്കാധീനിക്ില്ല. ഇമപ്കാൾ 
കകൂരതകൾ നിറഞ സിനിേ കണ്ിറങ്ുന 
കുടേി മനസര മപകാകുനത് സേകാലബലിമലക്ും 

റീൽസിമലക്ുേകാണ്. അവന് 
േന�ിലുള്ളത് എഴുതകാമനകാ 

പറയകാമനകാ അറിയില്ല. തകാരകാരകാധന 
യകാഥകാർഥ്േകാസണങ്ിൽ തകാരങ്സള 
തസന മബകാധവത്കരണത്തിന് 
ഉപമയകാഗിക്ണം.

ഋഷിരകാജ് സിംഗ് 
േുൻ ഡിജിപി

കൃത്േകായ റിമപ്കാർടേിങ് നടക്ുനത് 
മകരളത്തിൽ േകാകതം
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ലഹരിലയന്ന മാരകവിപത്ിൽ 
േിന്നുും േമ്മുലട കുട്ടികലളയും യ
വജേങ്ങലളയും സുംരഷേി്ാൻ 
മുഖ്യമന്ത്രിയലട നേതൃത്ത്ിൽ 

സുംസ്ാേ സർ്ാർ വിപുലമായ പരിപാ
ടികൾ ആസൂത്രണും ലേയ്തന് േടപ്ാക്കുക
യാണന്. ഇ്ാര്യത്ിൽ കായികവകുപ്ിേന് 
സുപ്രധാേമായ പങ്കന് വഹി്ാനുണ്ടന്. മയ
ക്കുമരുന്നുനപാലള്ള ലഹരി വസ്തു്ൾല്
തിരായ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ പ്രതിനരാധും 
കളികളാണന്. സുസ്ിര വികസേത്ിനു
ള്ള പ്രധാേ മാർഗും കായികപ്രവർത്േ

മാലണന്ന പ്രനമയും 2024 േവുംബറിൽ 
യഎൻ അുംഗീകരിച്ിട്ണ്ടന്.

േമ്മുലട കുട്ടികൾ കളി്ളങ്ങളിൽേിന്നന് 
അകന്നു. കുട്ടികൾ ഡിജിറ്റൽ നലാകത്ന് 
ഒരുങ്ങിയതുും കളി്ാനുള്ള സുംവിധാ
േങ്ങളുലട പരിമിതിയും പഠേത്ിലറെയും 
മറ്ും നപരിൽ അമിതസമെർദും ലേലത്തു
ന്നതുലമല്ാും ഇതിേന് കാരണങ്ങളാണന്. 
കുട്ടികളിൽ ജീവിതസശലീനരാഗങ്ങൾ 
അട്മുള്ള പ്രശന് േങ്ങൾ വർധിക്കുകയാ
ണന്. ഈ സാഹേര്യത്ിലാണന് കായികഷേ

മതാ മിഷൻ എന്ന ദൗത്യും കായിക വകുപ്ന് 
ആരുംേിച്തന്. പ്രായനേദലമനേ്യ എല്ാവലര
യും വ്യായാമത്ിനലക്കുും കളികളിനലക്കുും 
ആകർഷിക്കുകയാണന് മിഷലറെ ലഷേ്യും. 
ഈ ലഷേ്യും മുൻേിർത്ിയാണന് തനദേശ
സ്ാപേ സന് നപാർടന് സന് കൗൺസിലകൾ 
രൂപവൽ്രിച്തന്. രാജ്യത്ന് ആദ്യമായാ
ണന് പഞ്ായത്ന്, മുൻസിപ്ൽ, നകാർപ്നറ
ഷൻ തല സന് നപാർടന് സന് കൗൺസിലകൾ 
പ്രവർത്േും തുടങ്ങുന്നതന്. 

കളി്ളങ്ങൾ ഇല് എന്നതന് നകരള

 കകായികവകുപ്് സംഘടിപ്ിക്ുന ലഹരിവിരുദ്ധ സമന്േ യകാകത കകാസർമഗകാഡ് എത്തിയമപ്കാൾ 
േകന്തി വി അബ്ുറഹിേകാൻ കകായികതകാരങ്ൾസക്കാപ്ം

വിമുക്ി >> വി അബ്ുറഹിേകാൻ
കകായിക, ന്യൂനപക്ഷ മക്ഷേ വകുപ്് േകന്തി

കകായലികവഴലിയലിേൂയൈ േഹരലിയയ ്രുരത്ുക 
എള്യപ്േകാണ.് ഈ േക്ഷ്വുഞം കൂൈലി േുന്നലിൽക്ടെകാണ് 
കകായലികനയത്ലിയറെ ആധകാരശലിേ 'എല്കാവർക്ുഞം 
കകായലികഞം'  രൂപയപ്ൈുത്ലിയ്ര.്

Ifn-¡-f-§Ä 
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കളലിക്ളങ്ങൾ 
വീയടെൈുക്ുന്ന്്ര യകാത്രയലിയേ 
തപധകാന ്രൗ്ര്േകാണ്. 
സഞംസ്കാനത്ലിയറെ വലിവലിധ 
ഇൈങ്ങളലിൽ കകാൈുപലിൈലിചേ്യഞം 
ഉമപക്ഷലിക്യപ്ട്്യഞം കലിൈക്ുന്ന 
കളലിക്ളങ്ങൾ പുനരുദ്കാരണഞം 
യചയ്്ര ്കുട്ലികൾക്് 
കളലിക്കാനകായലി വലിട്്യനൽകുഞം. 

ത്ിൽ വലിലയാരു നപാരായന്മയായിരുന്നു. 
എന്നാൽ, കഴിഞ് ഒൻപതന് വർഷും 3500 
നകാടി രൂപയാണന് സർ്ാർ കളി്ള
ങ്ങൾ്ായി ലേലവഴിക്കുന്നതന്. വൻകിട 
നസ്റഡിയങ്ങളുും സാധാരണ കളി്ളങ്ങ
ളുും ഉൾലപ്ലട 500ഓളും പ്രവൃത്ികളാണന് 
പൂർത്ിയാ്ിയതന്. ഒരു പഞ്ായത്ിൽ 
ഒരു കളി്ളും എന്ന സ്പ്നപദ്ധതി വലിയ 
മാറ്റത്ിേന് വഴിലയാരുക്കുകയാണന്. എട്ടന്  
കളി്ളങ്ങൾ പൂർത്ിയായി. 76 കളി
്ളങ്ങളുലട േിർമൊണും പൂർത്ിയാകു
ന്നു. ഈ കളി്ളങ്ങളിൽ ഓപ്ൺ ജിും, 
വാ്ന് നവ തുടങ്ങിയ സൗകര്യങ്ങളുണ്ടന്. 
പ്രനദശലത് ജേങ്ങൾ്ന് ഒത്തുകൂടാനു
ള്ള നകന്ദ്രും കൂടിയാണിതന്. സുംസ്ാേത്ന് 
കായിക വകുപ്ന് 16 വൻകിട ഫിറ്റന് േസന് ലസ
റെറകൾ ആരുംേിച്ിട്ണ്ടന്. അഞ്ന്  എണ്ും 
കൂടി ഉടൻ പൂർത്ിയാകുും. 16 ഓപ്ൺ ജി
മ്മുകളുും േിർമെിച്. 

ലഹരിവിരുദ് സനദേേയാത്ര
എല്ാവലരയും കളി്ളങ്ങളിൽ എത്ി
്ാനുള്ള ഉത്രവാദിത്ും സുംസ്ാേ 
കായികവകുപ്ന് ഏലറ്റടുക്കുകയാണന്. 
േമ്മുലട കുട്ടികലളയും യവജേങ്ങലളയും 
ലഹരിയിൽ േിന്നന് നമാേിപ്ി്ാനുും ലഹരി 
ഉപനയാഗത്ിനല്ന് േീങ്ങാതിരി്ാനുും 
നപ്രരിപ്ിക്കുന്ന തരത്ിൽ നകരളത്ിലല 
14 ജില്കളിലും സമഗ്രമായ ഫിറ്റന്േസന് 
നബാധവൽ്രണമാണന് ലഷേ്യമിടുന്നതന്. 
ഇതിലറെ ോഗമായി സുംസ്ാേ കായിക
വകുപ്ിലറെ നേതൃത്ത്ിൽ ലഹരിവിരുദ്ധ 
സനന്ദശയാത്ര ആരുംേിച്. നമയന് 5 േന് കാ
സർനഗാടന് േിന്നന് ആരുംേിച് യാത്ര നമയന് 
22േന് എറണാകുളത്ന് മസറൻ സഡ്രവിൽ 
സമാപിക്കുും. ലഹരിവിരുദ്ധ സനന്ദശയാത്ര 
കായികമന്ത്രിയലട നേതൃത്ത്ിൽ 14 ജി

ല്കളിലും പര്യടേും േടത്തുന്നുണ്ടന്. സമൂഹ
ത്ിലറെ ോോതുറയിലള്ളവർ യാത്രയിൽ 
പലങ്കടുക്കുും. കായികതാരങ്ങളുും കായിക
സുംഘാടകരുും മുന്നണിയിലണ്ടാകുും.

യാത്രയ്കന് മുനന്നാടിയായി തനദേശ സ്ാപേ 
നസ്ാർടന്സന് കൗൺസിലകളുും ജില്ാ നസ്ാർ
ടന്സന് കൗൺസിലും നേർന്നന് ഓനരാ ജില്
യിലും പ്രോരണ, കായിക പരിപാടികൾ 
സുംഘടിപ്ിച്ന് വരികയാണന്. ഓനരാ ജില്
യിലും മിേി മാരത്ൺ, ജില്യിലല രനണ്ടാ 
മൂനന്നാ നകന്ദ്രങ്ങളിൽ സസക്ലനത്ാൺ, 

വാ്നത്ാൺ, കായിക പ്രദർശേും 
എന്നിവ ഉണ്ടാകുും. എല്ാ കായികസുംഘ
ടേകളുും യാത്രയിൽ പങ്കാളികളാവകയും 
വിവിധ കായിക ഇേങ്ങൾ പ്രദർശിപ്ിക്കു
കയും ലേയ്യുും. 

കളി്ളങ്ങൾ വീലണ്ടടുക്കുന്നതന് യാത്രയി
ലല പ്രധാേ ദൗത്യമാണന്. സുംസ്ാേത്ി
ലറെ വിവിധ ഇടങ്ങളിൽ കാടുപിടിച്ും ഉനപ
ഷേി്ലപ്ട്ും കിടക്കുന്ന കളി്ളങ്ങൾ 
പുേരുദ്ധാരണും ലേയ്തന് കുട്ടികൾ്ന് കളി
്ാോയി വിട്േൽകുും. ഈ കളി്ളങ്ങ
ളിൽ നസ്ാർടന്സന് കിറ്റന് വിതരണും ലേയ്യുും. 
ഓനരാ നകന്ദ്രത്ിലും ലഹരിവിരുദ്ധ പ്രതി
ജ്ഞ ലോല്ും.

കാര്യഷേമതയള്ള, ആനരാഗ്യമുള്ള ോവി 
തലമുറലയ സൃഷ്ടി്ാൻ േമു്ന് ഒരുമിച്ന് 
േിൽ്ാും. നകരളത്ിലറെയാലക േന്മ 
ലഷേ്യമിട്ള്ള ഈ മഹാദൗത്യത്ിൽ എല്ാ
വരുും സജീവപങ്കാളികളാകണും. n

ഉടലും ഉയിരും  
ഉരുകും േകാരക  

ലഹരികൾ മവമണ് മവണ്. 
േനവും തനുവും തളരും േകാദക 

ലഹരികൾ മവമണ് മവണ് 
മബകാധസത്തളിേ വളർത്തും 

ജീവിത ലഹരിയസതകാനുേതി 
ജീവിതേധുേയ ലഹരി േതി 

 
എകത േമനകാഹരേകാണീ മലകാകം 

ചുറ്റും കകാണുക കൺനിറസയ.. 
സ്പ്നം കകാണകാം സത്ം മതടകാം 

കകാരുണ്ം പകരകാം. 
പക്ഷികൾ തുമ്ികൾ 

വൃക്ഷലതകാദികൾ 
നൃത്തം സചയും ലഹരി േതി 

േഴയുസട ലഹരിേതീ, പുലരി- 
സപ്കാൻസവയിൽ ലഹരി േതി... 

 
എകത ഭയകാനകമേ േരണത്തിൽ 

േുക്ിസയടുത്ത സവളുത്ത സപകാടി.. 
മബകാധകാ മബകാധസത്തളിേ 

സകടുത്തി 
ജീവസന വരിയും പുകവളളി 

സൗഹൃദ ലഹരി േതീ, യറിവിൻ, 
പകാടേിൻ ലഹരി േതി .. 

ജീവിതസേന േഹകാ സൗഭകാഗ്ം 
നൽകും ലഹരി േതീ..

റഫീക്് അഹമ്മദ്

 പകാടേ് മകൾക്കാൻ
 QR മകകാഡ്
സ്കകാൻ സചയുക
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കലണ്ാന്നു ലതറ്റിയാൽ, ശ്രദ്ധ
ലയാന്നു മാറിയാൽ കുട്ടികൾ 
ഉൾലപ്ലടയള്ളവലര ലപാതുസമൂ
ഹത്ിേന് േീഷണിയാ്ിമാറ്റാൻ 

സാധ്യതയള്ളതാണന് രാസലഹരികൾ. 
മദ്യപാേത്ിനുും മയക്കുമരുന്നന് ദുരുപനയാ
ഗത്ിനുലമതിരായ നബാധവൽ്രണ 
ക്യാമ്യിനുകൾ കൂടുതൽ ശക്തിലപ്ടുത്തു
ന്നതിനുും ലഹരിവർജേും എന്ന ആശയും 
ഉയർത്ിപ്ിടിക്കുന്നതിനുമായി 2016 
ഒനക്ാബറിൽ വിമുക്തി മിഷൻ (നകരളസും

സ്ാേ ലഹരിവർജേ മിഷൻ - വിമുക്തി) 
നകരളത്ിൽ ആരുംേിച്. വിദ്യാേ്യാസും, 
ആനരാഗ്യും, തനദേശ സ്യുംേരണും, സാ
മൂഹികേീതി, വേിതാ-ശിശുവികസേും, 
നപാലീസന് തുടങ്ങിയ സർ്ാർ വകുപ്പുക
ളുലടയും എൻ.എസന്.എസന്, എസന്.പി.സി, 
എൻ.സി.സി, സന് കൗടന് സന് & സഗഡന് സന്, 
ലഹരി വിരുദ്ധ ക്ലബ്ബുകൾ, റസിഡറെന് സന് 
അനസാസിനയഷനുകൾ, കലാകായിക 
ക്ലബ്ബുകൾ, സന്നദ്ധസുംഘടേകൾ 
എന്നിവയലട സഹായനത്ാലടയും 

ഏനകാപേനത്ാലടയും വിമുക്തി മിഷൻ 
വിവിധങ്ങളായ നബാധവൽ്രണ പ്ര
വർത്േങ്ങൾ സുംഘടിപ്ിച്വരുന്നു.

വിമുക്ി മിഷൻ പ്രവർത്തനങ്ങൾ  
പ്രധാനമായും മൂന്് ഘട്ടങ്ങളായാണ് 
നടപ്ാക്കുന്ത്

1. നബാധവൽ്രണും
2. കൗൺസലിങന് 
3. ലഹരിമുക്ത േികിത്സ

 ലഹരിവിേുക്ി മബകാധവത്കരണത്തിന് വിദ്കാർഥികൾക്കായി സഘടിപ്ിച് സചസ് ടൂർണസേന്റ്

വിമുക്ി >> േഹിപകാൽ യകാദവ് ഐ പി എസ്
എഡിജിപി & എക് ലസസ് കമ്മീഷണർ

വലിേുക്തലി  േലിഷയറെയുഞം എക ്ടസസ ്വകുപ്ലിയറെയുഞം മന്രൃ്ര്വത്ലിൽ 
േഹരലിവലിരുദ് മബകാധവൽക്രണ തപവർത്നങ്ങൾ വലിവലിധ 
വകുപ്ുകള്യയൈയുഞം സന്നദ്സഞംഘൈനകള്യയൈയുഞം സഹകരണമത്കായൈ 
സഞംസ്കാനയേകാട്കായക നൈപ്ലിേകാക്ുന്നു

hnap-àn t\-Smw 
hnP-bw sIm¿mw
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ബാല്യം അമൂല്യം
ലതറ്റായ പ്രവണതകൾ കുട്ടികളി 
നല്ന് കടന്നുവരാതിരിക്കുന്നതിേന് ലേറിയ 
പ്രായും മുതൽ തലന്ന കുട്ടികലള പ്രാപ്രാ
ക്കുക എന്ന ലഷേ്യനത്ാലട ആരുംേിച് 
പദ്ധതിയാണന് 'ബാല്യും അമൂല്യും'. സ്ോ
വരൂപവൽ്രണത്ിനുും ജീവിതസേ
പുണികൾ  സ്ാുംശീകരിക്കുന്നതിേന് കു
ട്ടികലള സഹായിക്കുന്നതിനുും സപ്രമറി 
തലത്ിലല കുട്ടികളുലട രഷേിതാ്ലള
യും അധ്യാപകലരയും ഉൾലപ്ടുത്ിയാണന് 
പദ്ധതി േടപ്ാക്കുന്നതന്. സപലറ്റന് നപ്രാജ
ക്റന് ആയി 140 സപ്രമറി സന് കൂളുകൾ തിര
ലഞ്ടുത്ന് പദ്ധതി േടപ്ാ്ി. 

ലഹരിനക്തിനര കായികലഹരി 
ലഹരില്തിലര കായികലഹരി എന്ന 
ആശയും മുൻേിർത്ി വിദ്യാലയങ്ങളിൽ 
കളിയിടങ്ങൾ ഒരുക്കുക, കായിക ഉപക
രണങ്ങൾ േൽകുക എന്നീ ഉനദേശ്യങ്ങ
നളാലട േടപ്ാ്ിയ ഉണർവന് പദ്ധതി, 
സുംസ്ാേത്ന്  ഇതുവലര ആലക 29 
സന് കൂളുകളിൽ േടപ്ാ്ി. സന് കൂളുകളിൽ 
വിവിധ കായിക ഇേങ്ങളിൽ സന് നപാർ
ടന് സന്  ടീമുകൾ രൂപീകരിക്കുന്ന പദ്ധതി
യായ ടീും വിമുക്തി, േിലവിൽ 1000 സന് കൂ
ളുകളിൽ ടീമുകൾ രൂപീകരിച്. 

നെർവഴിക്ായി  
നെർക്ൂട്വും ശ്രദ്യും
ലഹരിയലട ഉപനയാഗും മൂലും വിദ്യാർഥിക
ളുലട സ്ോവത്ിലണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങളുും 
ലപരുമാറ്റസവകല്യങ്ങളുും അധ്യാപക 
രുലട സഹായനത്ാലട കലണ്ടത്ി അവ 
പരിഹരിച്ന് ജീവിതത്ിലറെ മുഖ്യധാരയി 
നല്ന് എത്ിക്കുന്ന പദ്ധതിയാണന് 
'നേർവഴി'. സന് കൂൾ തലത്ിൽ ആറെി 
ോർന്ാട്ടികന് ക്ലബ്ബുകൾ രൂപവൽ് 
രിച്ും നകാനളജന് ക്യാമ്സുകളിൽ 'നേർ
ക്കൂട്ടും'എന്ന നപരിലും നകാനളജന് നഹാസ്റ

ലകളിൽ 'ശ്രദ്ധ' എന്ന നപരിലും കമെിറ്റി
കൾ രൂപീകരിച്ന് പ്രവർത്േങ്ങൾ േട 
ത്തുന്നു. േിലവിൽ 5642 സന് കൂളുകളിലും 
890 നകാനളജുകളിലും ആറെി ോർന്ാ 
ട്ടികന് ക്ലബ്ബുകളുണ്ടന്.  1020 നേർക്കൂട്ടും കമെിറ്റി
കളുും 512 ശ്രദ്ധ കമെിറ്റികളുും ഈ വർഷും 
സുംഘടിപ്ിച്.

നതളിവാെം വരയ്കുന്വർ
രഷേിതാ്ൾക്കുും അധ്യാപകർക്കുും 
അവനബാധും േൽകുന്നതിോയി 
'കരുതൽ' എന്ന നപരിലും വിദ്യാർഥികലള 
നബാധവൽ്രിക്കുന്നതിോയി 'കവേും' 
എന്ന നപരിലും ക്ിയാത്മകമായ പ്രവർ
ത്േങ്ങളിലൂലട നബാധവൽ്രണും 

േടത്തുന്നതിോയി എസന്ഇആർടിയമായി 
സഹകരിച്ന് 'ലതളിവാേും വരയ്ക്കുന്നവർ' 
എന്ന നപരിലും സകപ്പുസ്തകങ്ങൾ തയ്യാ
റാ്ി പ്രസിദ്ധീകരിച്. വിമുക്തി മിഷലറെ 
ഔനദ്യാഗിക സാമൂഹികമാധ്യമങ്ങളിലും 
ഇവ ലേ്യമാണന്.

കൗൺസലിങ്, ഡീ-അഡിക്ൻ 
പ്രവർതെെങ്ങൾ
ലഹരില്തിലര സാമൂഹിക പ്രതിനരാധും 
തീർക്കുക എന്ന ലഷേ്യനത്ാലട തനദേശ
സ്യുംേരണ സ്ാപേതലത്ിൽ വാർഡന് 
കമെിറ്റികൾ പുേ:സുംഘടിപ്ിച്ന് വ്യാജമദ്യും, 
മയക്കുമരുന്നന്, േിനരാധിത പുകയില ഉൽ
പന്നങ്ങൾ എന്നിവ സുംബന്ിച് വിവര
ങ്ങൾ നശഖരിക്കുന്നു. ലഹരി്ടിമലപ്ട്ടവ
ലര കലണ്ടത്ി എകന് സസസന് വകുപ്ിലറെ 
നേതൃത്ത്ിൽ കൗൺസലിങന്/േികിത്സ 
എന്നിവ േൽകുന്നു. 2024ൽ മാത്രും 3384 
വാർഡന്തല കമെിറ്റികൾ കൂടുകയും റിനപ്ാർ
ട്ടന് ലേയ്യലപ്ട്ട പ്രശന് േങ്ങൾ്ന് പരിഹാരും 
കാണുകയും ലേയ്തിട്ണ്ടന്.   ലഹരിയമായി 
ബന്ലപ്ട്ട പരാതികൾ അറിയിക്കുന്ന 
തിേന് 94471 78000 എന്ന േമ്ർ പ്രനയാ
ജേലപ്ടുത്ാും. നസാനഷ്യാളജി, സസ
ന്ാളജി വിഷയങ്ങളിൽ ബിരുദാേന്തര 
ബിരുദവും/എുംഎസന്ഡബ്്യു നയാഗ്യത
യമുള്ള എകന് സസസന് ഉനദ്യാഗസ്ർ്ന് 
േിുംഹാൻസന്  മുനഖേ കൗൺസലിങന് പ്രവർ
ത്േങ്ങൾ്ായി പരിശീലേും േൽകി 
വിമുക്തി ലമറെർമാർ ആയി വിദ്യാലയങ്ങ
ളിലും വീടുകളിലും കുട്ടികൾ്ന് പ്രാഥമിക 
കൗൺസലിങന് േൽകിവരുന്നു. വിമുക്തി 

സൗജന് കൗൺസലിങ്് 
വിേുക്ി േിഷസറേ കീഴിൽ തിരുവനന്തപുരം, എറണകാകുളം, 
മകകാഴിമക്കാട് ജില്ലകളിൽ മേഖല കൗൺസലിങ്് മകകന്ങ്ളുണ്്. 
മടകാൾ കഫീ നമ്ർ 14405. മഫകാണിലും മനരിടേും കൗൺസലർേകാരുസട 
സൗജന്മസവനം ലഭിക്ും. രകാവിസല 8 േണി േുതൽ രകാകതി 8 
വസരയകാണ് മസവനം. തിരുവനന്തപുരം സനയകാറ്റിൻകര ജനറൽ 
ആേുപകതിയിലും മകകാഴിമക്കാട് ബീച്് ആേുപകതിയിലും 
മേഖല ഡീ-അഡിക്ഷൻ സസറേർ കപവർത്തിക്ുനു. 
ആമരകാഗ്വകുപ്ിസറേ സഹകരണമത്തകാസട ജില്ല/തകാലൂക്് 
ആേുപകതിമയകാടനുബന്ധിച്്  14 ജില്ലകളിലും വിേുക്ി 
ഡീ-അഡിക്ഷൻ സസറേറുകളുണ്്.  സസറേറുകൾ േുമഖന 
2025 സഫകബുവരി വസര  1,40,479 മപർക്് ഒ.പിയിലും 
11,277 മപർക്് ഐ.പിയിലും ചികിത്സ നൽകി. മേഖല 
കൗൺസലിങ് മകകന്ങ്ൾ വഴി 2025 സഫകബുവരി വസര 
23,356 മപർക്് കൗൺസലിങ്്് നൽകിയിടേുണ്്.
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കുടേികൾ കൂടുതൽ സേയം 
സചലവഴിക്ുനത് വീടിനകത്തകാണ്. 
കുടുംബകാന്തരീക്ഷം 
ആമരകാഗ്കരേകായിരിക്ണം. 
േകാതകാപിതകാക്ളുേകായി എന്തുവിഷയവും 
ചർച് സചയകാൻ കുടേികൾക്് 
സകാധിക്ണം. രക്ഷിതകാക്ൾ 
മറകാൾ മേകാഡൽ ആവണം. 
സകാേൂഹിക ജീവിതത്തിസറേ 
ബകാലപകാഠങ്ൾ കുടേികൾ 
പഠിക്ുനത് വീടേിൽനിനകാണ്. 
ലഹരിമബകാധവത്കരണം 

രക്ഷിതകാക്ൾക്ും നൽകണം. 
ഇത്തരം സംഭവങ്ൾ 
കുടുംബത്തിനകത്തുണ്കായകാൽ അത് 
ഒളിച്ുസവക്കാൻ കേേിക്ുകയല്ല മവണ്ത്. 
ബന്ധസപ്ടേവസര വിവരം അറിയിക്ണം. 

ലഹരിക്് അടിേസപ്ടുനവസര 
മരകാഗിയകായി കണ്് ചികിത്സയും 

പിന്തുണയും നൽകണം. 
ചികിത്സയ്ക്് മേഷവും തുടർ 
നിരീക്ഷണവും സകാേൂഹിക 
പിന്തുണയും ഉറപ്കാക്ണം.

മഡകാ. ബി പദ്േകുേകാർ 
കപിൻസിപ്കാൾ, സകകാല്ലം സേഡിക്ൽ മകകാമളജ്

തുടർ നിരീക്ഷണവും 
പിന്തുണയും ഉറപ്കാക്ണം

ലമനറെഴന് സന് മുനഖേ 2025 മാർച്ന് വലര കു
ട്ടികൾ ഉൾലപ്ലട 3970 നപർ്ന് പ്രാഥമിക 
കൗൺസലിങന് േൽകി. ജീവിതസേപുണി
കലള അടിസ്ാേമാ്ി നബാധവൽ്
രണ ക്ലാസ്സുകൾ സകകാര്യും ലേയ്യുന്ന
തിേന് 142 എകന് സസസന് ഉനദ്യാഗസ്ർ്ന് 
പരിശീലേും േൽകി.   2024ൽ സന് കൂൾ 
തലത്ിൽ 59,917, നകാനളജന്തലത്ിൽ 
5825 ലഹരിവിരുദ്ധ നബാധവൽ്രണ 
പരിപാടികൾ സുംഘടിപ്ിച്. 2025ൽ 
ആദ്യ രണ്ടന് മാസങ്ങളിൽ മാത്രും സന് കൂൾ 
തലത്ിൽ 10,371, നകാനളജന് തലത്ിൽ 
1141 ക്ലാസുകൾ േടത്ി.  

ആദിവാസി-തീരനദശ നമഖലകളിൽ 
ലഹരിവർജേ പ്രവർത്േങ്ങൾ്ന് 
പ്രനത്യക ശ്രദ്ധേൽകുന്നു. ജേസമത്രി 
എകന് സസസന് സന് ക്ാഡിലറെ നേതൃത്
ത്ിൽ ഇടു്ി, പാല്ാടന്, മലപ്പുറും, 
വയോടന് ജില്കളിൽ ആദിവാസിനമഖല
കൾ നകന്ദ്രീകരിച്ന് ലമഡി്ൽ ക്യാമ്പു
കൾ, നബാധവൽ്രണ ക്ലാസുകൾ, 
ശിൽപശാലകൾ, കരിയർ സഗഡൻസന് 
ക്ലാസുകൾ/പിഎസന് സി പരിശീലേ ക്ലാ
സുകൾ, പിഎസന് സി രജിസന് നട്രഷൻ ക്യാ
മ്പുകൾ, പഠേും ഉനപഷേിക്കുന്ന കുട്ടികലള 
കലണ്ടത്ി തിരിലക വിദ്യാലയങ്ങളിൽ 
എത്ിക്കുന്ന പദ്ധതി, ക്ിസന് നപ്രാഗ്രാ
മുകൾ എന്നിവ േടത്തുന്നു. പിഎസന് സി 
പരിശീലേത്ിലറെ ോഗമായി േിലവിൽ 
51 നപർ്ന് സർ്ാർ നജാലി ലേിച്ിട്ണ്ടന്. 
ആദിവാസി-തീരനദശ നമഖലകളിൽ  
യവാ്ലള ആനരാഗ്യപരിപാലേത്ിൽ 
താൽപര്യും ജേിപ്ിക്കുന്നതിനുും ലഹരി
യിൽേിന്നുും പിന്തിരിപ്ിക്കുന്നതിനുമായി 
ഇടു്ി, തൃശൂർ, മലപ്പുറും, കണ്ണൂർ, വയോടന്, 
ലകാല്ും ജില്കളിൽ ഫിറ്റന് ലേസന് നകന്ദ്ര
ങ്ങൾ സജ്ീകരിച്.

എകന് സസസന് വകുപ്ന്, വിമുക്തി മിഷൻ 

എന്നിവയലട നേതൃത്ത്ിൽ ലപാതുജ
ോേിപ്രായ സർലവ േടത്ി. ഈ പഠേ
ത്ിോയി 26 വ്യത്യസ്ത വിോഗങ്ങളിലല 
62,693 വ്യക്തികളിൽ േിന്നുും വിവരും  
നശഖരിച്. ഇതിലല ശിപാർശകൾ സർ
്ാരിേന് സമർപ്ിച്ന് അുംഗീകാരും നേടി 
തുടർേടപടികൾ സ്ീകരിച്വരുന്നു. 
ലഹരിവിരുദ്ധ പ്രോരണും ലഷേ്യും വച്
ള്ള സനന്ദശങ്ങൾ തയ്യാറാ്ി വിവിധ 
അച്ടി/ദൃശ്യ/ശ്രവ്യ മാധ്യമങ്ങളിലൂലടയും 
ലഫയന് സന്ബു്ന്, ട്ിറ്റർ, യൂടയൂബന്, ഇൻസ്റ
ഗ്രാും വാടന് സന്ആപ്ന് തുടങ്ങിയ േവമാധ്യമ
ങ്ങളിലൂലടയും പ്രേരിപ്ിച് വരുന്നു. അതി
ഥിലതാഴിലാളി നമഖലകളിൽ ദ്ിോഷി 
നസവേും ഉപനയാഗിച്ള്ള നബാധവൽ
്രണും േിയമാവനബാധും എന്നിവയും 
വിവിധ നബാധവൽ്രണ പരിപാടികൾ 
ലമഡി്ൽ ദന്തൽ ക്യാമ്പുകൾ എന്നി 
വയും സുംഘടിപ്ിച് വരുന്നു. 

കുട്ടികളിലല ലഹരി ഉപനയാഗും ഇല്ാതാ
ക്കുന്നതിേന്  മറ്റന് വകുപ്പുകളുമായി ഏനകാ
പിപ്ിച്ന് പ്രവർത്േങ്ങൾ േടത്ാൻ 
സഹന്ാടതി ജഡന്ജിമാരുലട അധ്യഷേ

തയിൽ നേർന്ന റീജിയണൽ ജുഡീഷ്യൽ 
ലകാനളാക്യും േിർനദശിച്ിരുന്നു. ഇതിലറെ  
അടിസ്ാേത്ിൽ സന് കൂളുകളിൽ േട
നത്ണ്ട പ്രവർത്േങ്ങൾ ഉൾലപ്ടുത്ി 
മാതൃക േടപടിക്മും  (SOP) തയ്യാറാ്ി. 
ഇതന് പ്രകാരും എല്ാ ജില്കളിലും കുട്ടികൾ
്ായി കൗൺസലർമാരുലട പാേലകൾ 
രൂപീകരിച്. 

മയക്കുമരുന്നന് വ്യാപേത്ിലേതിലര 
ജേകീയ പങ്കാളിത്നത്ാലട സാമൂഹിക
പ്രതിനരാധും തീർക്കുന്നതിോയി സർ്ാർ 
എല്ാ വിോഗും ജേങ്ങലളയും അണിേി 
രത്ി 2022 ഒനക്ാബർ 2 മുതൽ ആരും
േിച് ലഹരിവിരുദ്ധ ക്യാമ്യിൻ ോലന് 
ഘട്ടങ്ങൾ പൂർത്ിയാ്ി. അഞ്ാും ഘട്ടും 
ആരുംേിക്കുന്നതിനുള്ള പ്രാരുംേ േടപടി
കൾ സ്ീകരിച്. വിദ്യാലയപരിസരലത് 
വ്യാപാരസ്ാപേങ്ങളിൽ അധ്യയേ 
വർഷും ആരുംേിക്കുന്നതിേന് മുമ്ന് ആവ
ശ്യമായ പരിനശാധേകൾ േടത്ി, 
ലഹരിവസ്തു്ൾ വിൽക്കുന്നിലല്ന്നന് ഉറപ്പു
വരുത്ാൻ നവണ്ട ശക്തമായ എൻനഫാ
ഴന് സന് ലമറെന് പ്രവർത്േങ്ങൾ േടത്തുന്നു.n
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അതിമാരക 
വിോഗത്ിൽലപ്ടുന്ന 
സിന്തറ്റികന് ലഹരി 
മരുന്നന് ഉപനയാഗും 

ഉയർത്തുന്ന ലവല്വിളി ലേറതല്. 
ലഹരിവസ്തു്നളാടുള്ള അമിതമായ 
ആസക്തി ലഹരി്ടിമലപ്ടുന്ന 

കുട്ടികലള ലഹരിപദാർഥങ്ങൾ 
വാങ്ങുന്നതിനുള്ള പണും 
കലണ്ടത്തുന്നതിോയി 
ഏതറ്റും വലരയും നപാകുലമന്ന 
മാേസികാവസ്യിനലല്ത്ിക്കുന്നു. 
ഈ സാഹേര്യത്ിൽ എത്ിലപ്ടുന്ന 
കുട്ടികലള ലഹരി മാഫിയകൾ പല 

രീതിയിലും ചൂഷണും ലേയ്യുന്നുണ്ടന്. 
ലഹരി വർജേത്ിലൂലട 
ലഹരിവിമുക്തമായ ഒരു േവനകരളും 
സൃഷ്ടിക്കുക എന്ന ലഷേ്യനത്ാലട 
സുംസ്ാേ ലഹരിവർജേ മിഷോയ 
'വിമുക്തി'യിലൂലട നബാധവൽ്രണ 
പ്രവർത്േങ്ങൾ േടത്ിയും കർശേ 

വിമുക്ി >> വി. എ.  കപദീപ് 
മജകായിന്റ് എക്ലസസ് കമ്മീഷണർ

യചറലിയ അളവലിൽ മപകാേുഞം േയക്ുേരുന്നുകൾ ടകവശഞം 
വയക്്ുന്ന്രുഞം ഉപമയകാേലിക്ുന്ന്രുഞം വലിൽക്ുന്ന്രുഞം േയക്ുേരുന്ന ്
സൂക്ഷലിക്ുന്ന്രലിന ്സൗകര്ഞം യചയ്്രുയകകാൈുക്ുന്ന്രുഞം േയക്് 
േരുന്നലിനത്ലിൽയപ്ട് യചൈലികൾ കൃഷലിയചയ്യന്ന്രുഞം കുറ്കരേകാണ.്

XShv 
ap-XÂ 

h-[in-£ 
h-sc

A-dnbmw 
ab¡p-a-cp-¶n-s\-Xn-sc-bpÅ 

\n-b-a-§Ä
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എൻ.ഡലി.പലി.എസ ്ആക് ്തപകകാരഞം േയക്ുേരുന്നുകൾ 
വ്കാവസകായലിക അളവലിൽ (Commercial quantity) 
ടകവശഞം വയക്്ുകമയകാ, കൈത്ലിയക്കാടെു വരലികമയകാ 
യചയ്യന്ന ഒരു വ്ക്തലിക് ്10 േു്രൽ 20 വർഷഞം വയര 
കഠലിന്രൈവുഞം ഒരു േക്ഷഞം േു്രൽ രടെ ്േക്ഷഞം രൂപ 
വയര പലിഴ ശലിക്ഷയുഞം വ്വസ് യചയ്യന്നു

പരിനശാധേകളുും േിയമേടപടികളുും 
സ്ീകരിച്ും നകരളസർ്ാർ 
മുനന്നാട്നപാവകയാണന്.

ലേറിയ അളവിൽ നപാലും മയക്കുമരുന്നു
കൾ സകവശും വയ്ക്കുന്നതുും ഉപനയാഗി
ക്കുന്നതുും വിൽക്കുന്നതുും മയക്കുമരുന്നന് 
സൂഷേിക്കുന്നതിേന് സൗകര്യും ലേയന്തു
ലകാടുക്കുന്നതുും മയ്ന് മരുന്നിേത്ിൽ
ലപ്ട്ട ലേടികൾ കൃഷിലേയ്യുന്നതുും കുറ്റക
രമാണന്.  ലപാതുസ്ലത്ന് മദ്യപിക്കുന്നതുും 
പുകവലിക്കുന്നതുും 23 വയസ്സിൽ താലഴ 
പ്രായമുള്ളവർ്ന് മദ്യും വിൽക്കുന്നതുും 
ശിഷോർഹമാണന്.

എന്ാണ്  
എൻഡി�ിഎസ് ആക'്ട്?
1985 ൽ േിലവിൽ വന്ന ോർന്ാട്ടികന് 
ഡ്രഗന്സന് ആൻഡന് സസന്ാനട്രാപ്ികന് 
സബന്സ്റൻസസന് ആക്ന് (NDPS Act) 
ആണന് ഇന്ത്യയിൽ മയക്കുമരുന്നുപനയാഗ
വും അളവന് േിശ്ചയി്ലും േിയന്ത്രിക്കുന്ന
തന്. ലഹരി വസ്തു്ളുമായി ബന്ലപ്ട്ട 
േിയമങ്ങൾ നക്ാഡീകരിക്കുക, 
ഏനകാപിപ്ിക്കുക, വിൽപേയും 
വിതരണവും കർശേമായി 
േിനരാധിക്കുക,അതിലേതിലരയള്ള 
േടപടികൾ സ്ീകരിക്കുക എന്ന
താണന് ഈ േിയമത്ിലറെ പ്രധാേ 
ലഷേ്യങ്ങൾ. ദ്രാവകരൂപത്ിൽ ലേി
ക്കുന്ന ലഹരിവസ്തു്ളുലട േിയന്ത്രണ 
വ്യവസ്കൾ അബന്കാരി േിയമത്ി
ലറെ പരിധിയിൽ വരുന്നതാണന്.

എൻഡിപിഎസന് ആക്ിലല 2(viia) 
പ്രകാരും 'കനമഴന്സ്യൽ ക്ാണ്ടിറ്റി' എന്നതന് 

നകന്ദ്ര സർ്ാറിലറെ ഔനദ്യാഗിക 
ഗസറ്റിൽ വിജ്ഞാപേും പുറലപ്ടുവിച്ി
രിക്കുന്ന നതാതിലേ്ാൾ കൂടുതലായ 
അളവിലള്ള മയക്കുമരുന്നുകളുും സസ
ന്ാനട്രാപികന് സബന്സ്റൻസുകളുും 
എന്നതിലേയാണന് േിർവേിക്കുന്നതന്. 
'കനമഴന്സ്യൽ ക്ാണ്ടിറ്റി'യമായി ബന്
ലപ്ട്ട കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ എൻഡിപിഎസന് 
ആക്ന്, 1985-ലറെ ലസഷേൻ 37 പ്രകാരും 
ജാമ്യമില്ാത് കുറ്റകൃത്യങ്ങളായാണന് പരി
ഗണിക്കുന്നതന്. ഈ  ആക്ിലറെ 15 മുതൽ 
23 വലര ഉള്ള വകുപ്പുകൾ 
പ്രകാരും േിരവധി 
കുറ്റകൃത്യ ങ്ങൾ
്ായ ള്ള 
ശിഷേ കൾ 

മദേീയ  
മടകാൾകഫീ നമ്ർ

േയക്ുേരുന് ദുരുപമയകാഗത്തിസറേ 
ഇരകസളയും അവരുസട 

കുടുംബങ്സളയും സേൂഹസത്തയും 
സഹകായിക്ുനതിനുള്ള മദേീയ  
മടകാൾ-കഫീ കഡഗ് ഡീ-അഡിക്ഷൻ  

സഹൽപ് ലലൻ നമ്റകാണ്  
1800-11-0031

േിശ്ചയിക്കുന്നു. ലഹരിയലട അളവന്, തരും 
എന്നിവലയ ആശ്രയിച്ാണന് ശിഷേയലട 
നതാതുും.

കുറ്റവും േിക്യും
എൻ.ഡി.പി.എസന് ആക്ന് പ്രകാരും  
മയക്കുമരുന്നുകൾ വ്യാവസായിക 

അളവിൽ (Commercial quantity) 
സകവശും വയ്ക്കുകനയാ, കടത്ില്ാണ്ടു 
വരികനയാ ലേയ്യുന്ന ഒരു വ്യക്തി്ന് 10 
മുതൽ 20 വർഷും വലര കഠിേതടവും 
ഒരു ലഷേും മുതൽ രണ്ടന് ലഷേും രൂപ 
വലര പിഴ ശിഷേയും വ്യവസ് ലേയ്യുന്നു. 
കൂടാലത എൻ.ഡി.പി.എസന് നകസിലല കു
റ്റകരമായ ഗൂഢാനലാേേ ലതളിഞ്ാൽ 
ശിഷോകാലാവധി 20 മുതൽ 40 വർഷും 
വലരയായി ഉയരുും. ഒരി്ൽ വ്യാവസാ
യിക അളവന് നകസിൽ പിടി്ലപ്ടുക

യും ശിഷേി്ലപ്ടുകയും  
ലേയ്തയാൾ, വീണ്ടുും അത്രും നകസു
കളിൽ ശിഷേി്ലപ്ട്ടാൽ എൻ.ഡി.
പി.എസന് ആക്ന് പ്രകാരും വധശിഷേ 
വലര ലേി്ാും. 

മയക്കുമരുന്നന് വ്യാപാരവമായി 
ബന്ലപ്ട്ടന് സാമ്ത്ിക സഹായും 

േൽകുന്നതുും മയക്കുമരുന്നന് സകവ
ശലപ്ടുത്ാൻ ശ്രമിക്കുന്നതുും മയക്കുമ

രുന്നിലറെ വിൽപേയും വിതരണവമായി 
ബന്ലപ്ട്ട  ഗൂഢാനലാേേയിൽ പലങ്കടു
ക്കുന്നതുും ശിഷോർഹമാണന്. കനമഴന്ഷ്യൽ 
ക്ാണ്ടിറ്റി നകസിൽലപ്ടുന്ന പ്രതികൾ 

സിനിേ ഉൾസപ്സടയുള്ള സേൂഹ 
േകാധ്േങ്ളുസട സ്കാധീനവും  ചീത്ത 
കൂടേുസകടേും വ്ക്ിഗത ദുഃഖങ്ളും 
സകാേൂഹിക സമ്മർദേങ്ളും, 
േകാതൃകയകാമകണ് േകാതകാപിതകാക്ളുസട 
ലഹരി ഉപമയകാഗവുസേല്ലകാം ഒരു വ്ക്ിസയ 
ലഹരിയിമലക്് അടുപ്ിക്ുനു. 
ഇസതകാഴിവകാക്കാൻ ലഹരിയുസട 
മദകാഷവേങ്സളക്ുറിച്ുള്ള 
അവമബകാധേകാണ് സേൂഹത്തിൽ 
ആദ്ം തസന ഊടേിയുറപ്ിമക്ണ്ത്. 
ലഹരിയുസട മകസകാത�് 
കസണ്ത്തുകയും േിക്ഷകാ 
നടപടികൾ കർേനേകാക്ുകയും 
സചയണം. ഒപ്ം ഇതിൽ 
കുടുങ്ിമപ്കായവസര 

മചർത്തുപിടിക്കാനും സൗജന്േകായി 
ചികിത്സിക്കാനുേുള്ള സംവിധകാനങ്ൾ 
ഉണ്കാവുകയും മവണം. ഇത്തരത്തിലുള്ള 
കപവർത്തനങ്ൾ മകരള സർക്കാരിസറേ 
ഭകാഗത്തുനിനും ഉണ്കാകുനുസവനത് 
കപതീക്ഷകാനിർഭരേകാണ്. ഒരുതരത്തിലുള്ള 
ലഹരിവസ്തുക്ളും ഒരിക്ൽമപ്കാലും 
ഉപമയകാഗിക്ുകയില്ല എന് 
കുടേിക്കാലത്തുതസന സ്യം 

കപതിജ്ഞസയടുക്ുക  എനതകാണ് 
നേുക്് സചയകാൻ കഴിയുന 

ഏറ്റവും വലിയ കകാര്ം. അതിന് 
പിന്തുണ നൽകി അധ്കാപകരും 
രക്ഷിതകാക്ളും നിയേപകാലകരും 
േകാതൃകകൾ ആകുക.

ഷകാജു കടയക്്ൽ
േജീഷ്ൻ

മബകാധവതക്രണമത്തകാസടകാപ്ം  
േിക്ഷണവും േക്േകാക്ണം
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നകസന് കലണ്ടടുത് തീയതി മുതൽ മുനന്നാ
ട്ള്ള ആറന് വർഷത്ിനുള്ളിൽ അവർ 
ആർജിച് എല്ാ സ്ത്തു 
കളുും സർ്ാരിനല്ന് കണ്ടുലകട്ടാൻ 
വലര േിയമും വ്യവസ് ലേയ്യുന്നു. 

അവസരനമാരുക്ുന്തും  
കുറ്റകൃത്യം
ഒരു വ്യക്തി തലറെ അറിനവാലട തലന്ന 
മലറ്റാരാൾ്ന് കുറ്റകൃത്യങ്ങളിൽ 
ഏർലപ്ടാൻ അവസരനമാ സ്ലനമാ 
േൽകിയാൽ അത്രും വ്യക്തി്ന് 
കുറ്റകൃത്യും ലേയ്തയാളിലേ അനപഷേിച് 
സമാേമായ ശിഷേ ലേിക്കുും. 
എൻഡിപിഎസന് ആക്ടുമായി ബന്ലപ്ട്ട 

ഉയർന മതകാതിൽ ആസക്ി ഉളവകാക്ുന 
മവദനസംഹകാരിയകായ, ഒരുതരത്തിലുള്ള 
േയക്ം ഉണ്കാകുന ലഹരിവസ്തു എനതകാണ് 
'നകാർമക്കാടേിക്' എന പദത്തിന് നിർവചനം. 
എല്ലകാ നകാർമക്കാടേിക്'പദകാർഥങ്ളും ലഹരി 
വസ്തുക്ളിൽസപ്ടുനുസവങ്ിലും എല്ലകാ 
ലഹരിവസ്തുക്ളും നകാർമക്കാടേിക്' അല്ല. 
ലവദ്േകാസ്കത പദത്തിൽ നിന് ഏസറ 
വ്ത്കാസസപ്ടേതകാണ് അതിസറേ നിയേപരേകായ 
വ്കാഖ്കാനം. ലവദ്േകാസ്കതപരേകായി, 
ഉറക്ത്തിന് മകപരിപ്ിക്ുന വസ്തുക്ൾക്കാണ് 
നകാർമക്കാടേിക് എന പദം ഉപമയകാഗിക്ുനത്. 
എനകാൽ, നിയേപരേകായി മനകാക്ുമമ്കാൾ, 
നകാർമക്കാടേിക്'പദകാർഥത്തിൽ ഒപിയം, കകാനകാബിസ്, 

സകകാസക്യിൻ എനിവസയകാസക് ഉൾസപ്ടുനു. 
എൻഡിപിഎസ്  ആക്ടിസല സസക്ഷൻ 2 (vi) കപകകാരം 
നകാർമകകാടേിക് പദകാർഥങ്ൾ മകകാക് ലീഫ്, കകാനബിസ് 
(സഹംപ്), ഒപിയം, മപകാപ്ി സ്മകടകാ എനിവയും 
ഇതിൽ നിനുണ്കാക്ുന േരുനുകസളയും 
ഉൾസക്കാള്ളുനതകാണ്. അതുമപകാസല, സസക്ഷൻ 2(xxiii) 
കപകകാരം 'ലസമക്കാമകടകാപ്ിക് പദകാർഥങ്ൾ' എനത് 
കപകൃതിദത്തേകായമതകാ കൃകതിേേകായമതകാ അസല്ലങ്ിൽ 
കപകൃതിദത്തേകായി തസന ഉടസലടുത്തമതകാ അതിസറേ 
തയകാറകാക്ിയ രൂപങ്മളകാ ആകകാം. ആംഫറ്റേിൻ, 
സേഥകാക്്കാമലകാൺ, ഡയസപകാം, ആൽകപകാസലകാം, 
സകറ്റകാേിൻ എനിവ മപകാലുള്ളവയും എൻഡിപിഎസ് 
നിയേത്തിസറേ പടേികയിൽ ഉൾസപ്ടുത്തിയിടേുള്ള 
ലഹരിേരുനുകളകാണ്.

കുറ്റകൃത്യും ലേയ്യാൻ ശ്രമിച്ാൽ, 
അത്രും വ്യക്തിലയ കുറ്റവാളിയായി 
കണ്ാ്ി സമാേശിഷേ 
േൽകുും. കൂട്നേരൽ (abetment) 
എന്നതിലേയും ക്ിമിേൽ ഗൂഢാനലാേേ 
(criminal conspiracy) എന്നതിൽ 
ഉൾലപ്ടുത്ി ഇനത മാതൃകയിൽ ശിഷേ 
വിധിക്കുന്നതാണന്. എൻഡിപിഎസന് ആക്ന് 
സുംബന്ിച് കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ്ായി 
ഒരു്ങ്ങൾ േടത്ിയിട്ലണ്ടങ്കിൽ, 
അതിേന് പകുതി ശിഷേ േൽകലപ്ടുും. 
വിമുക്തി േികിത്സയ്കായി 
സ്നമധയാ സന്നദ്ധരാകുന്നവർ്ന് 
േിയമേടപടികളിൽ േിന്നന് ഇളവകളുും 
േൽകുന്നുണ്ടന്.

നകാർമക്കാടേിക് 
പദകാർഥങ്ൾ

ഇരയും കുറ്റവാളിയും
ലഹരിയപനയാഗത്ിലറെയും അതിനോ 
ടുള്ള അമിത ആസക്തിയനടയും കാര്യ
ത്ിൽ, ഒരു വ്യക്തി ഒനരസമയും ഇരയും 
കുറ്റ്ാരനുമാണന്. ഇവലയ വിക്ിുംലല
സ്സന് സക്ും (victimless crime) എന്ന 
വിോഗത്ിൽ ഉൾലപ്ടുത്ാറണ്ടന്. ലഹരി 
ഉപനയാഗിക്കുന്ന വ്യക്തി ആദ്യുംതലന്ന 
അതിനോടുള്ള ആശ്രിതത്ും, ആനരാ
ഗ്യപ്രതിസന്ി, ആത്മവിശ്ാസഷേയും 
എന്നിവ മൂലും മാേസിക-ശാരീരികതകർ
ച്യ്കന് വിനധയോകുന്നു. അവലര കുറ്റവാ
ളിയായി മാത്രും കാണുന്നതിനു പകരും, 
ശുശ്രൂഷയും പുേരധിവാസ േടപടികളുും 
കൂടി നവണ്ടിവരുും.n
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കക
രളീയ സമൂഹും ഒന്നാലക രാ
സലഹരില്തിലരയള്ള നപാ
രാട്ടത്ിൽ മുഴുകിയിരിക്കുകയാ
ണന്. ലപാതുജോനരാഗ്യത്ിനുും 

സുരഷേയ്ക്കുും സമൂഹത്ിലറെ  നഷേമത്ിനുും 
അപകടസാധ്യത ഉണ്ടാക്കുന്ന മാരക വിപ

ത്ാണന് രാസലഹരി. ആനഗാള ലഹരി പ്ര
വണതയലട പ്രതിഫലേമാണന് നകരളത്ി
ലും കാണുന്നതന്. ഈ ലവല്വിളി നേരിടാൻ 
സുംസ്ാേ സർ്ാർ ശക്തമായ േടപടി
കളാണന് സ്ീകരിച്തന്.

േിനരാധിത മയക്കുമരുന്നുകളുലട 
സുംേരണും, വിപണേും തുടങ്ങിയ പ്രവർ
ത്േങ്ങളിൽ ഏർലപ്ട്ടിരിക്കുന്നവലര പി
ടികൂടുന്നതിോണന് ലപാലീസിലറെ നേതൃത്
ത്ിൽ ഓപ്നറഷൻ ഡി ഹണ്ടന് േടപ്ാ്ി 
വരുന്നതന്. സർ്ാരിലറെ വിവിധ വകുപ്പുക

വിമുക്ി >>

നലിമരകാധലി്ര േയക്ുേരുന്നുകള്യയൈ സഞംഭരണഞം, വലിപണനഞം ്രുൈങ്ങലിയ 
തപവർത്നങ്ങളലിൽ ഏർയപ്ട്ലിരലിക്ുന്നവയര പലിൈലികൂൈുന്ന്രലിനകാണ ്യപകാേീസലിയറെ 
മന്രൃ്ര്വത്ലിൽ ഓപ്മറഷൻ ഡലി ഹടെ ്നൈപ്കാക്ലി വരുന്ന്ര.്

i-àamb 
e-l-cn-th-«-bp-ambn 
Unþl>v
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ളുും  ലപാതുസമൂഹവും  സകനകാർത്തു േട
ത്തുന്ന പ്രവർത്േങ്ങളിൽ  മുൻേിരനപാ
രാളികളായി ലപാലീസുും അണിേിരന്നു. 

പ്രവർതെെങ്ങളും െട�ടികളും 
 മയക്കുമരുന്നന് കടത്തുകാർക്കുും 
അവരുലട വിതരണ ശുംഖലയ്ക്കുലമതി
ലര കൃത്യമായ പരിനശാധേ േടത്ി 
േിയമേടപടികൾ സ്ീകരിക്കുന്ന ഡി 
-ഹണ്ടന്,  സുംസ്ാേ വ്യാപകമായി ലസ്
ഷ്യൽ സഡ്രവകൾ സുംഘടിപ്ിച് വരുന്നു. 
ഇതിലൂലട േിരവധി ലഹരിനകസുകളാണന് 
ലപാലീസന് പിടികൂടിയതന്.ലഹരി  വസ്തു്ൾ 
സകവശും വയ്ക്കുന്നവർ , അത്രും പ്രവർ
ത്േങ്ങലള നപ്രരിപ്ിക്കുന്നവർ അലല്
ങ്കിൽ ഗൂഢാനലാേേ േടത്തുന്നവർ എന്നി
വർല്തിലര ോർന്ാട്ടികന് ഡ്രഗന്സന് 
ആൻഡന് സസന്ാനട്രാപികന് സബന്സ്റൻ
സസന് (എൻഡിപിഎസന്) േിയമത്ിലല 
കർശേമായ വ്യവസ്കൾ പ്രകാരും നക
ലസടുക്കുും.

ലപാതു ഇടങ്ങൾ,  േിയമവിരുദ്ധ മയക്കു
മരുന്നന് സുംബന്മായ പ്രവർത്േങ്ങൾ
്ന് സാധ്യതയള്ള ലപാതുസ്ലങ്ങൾ, 

ടൂറിസ്റന് നകന്ദ്രങ്ങൾ, നലബർ ക്യാമ്പുകൾ, 
നകാനളജന് നഹാസ്റലകൾ, സ്കൂൾ-നകാനളജന് 
പരിസരങ്ങൾ, റിനസാർട്കൾ, നഹാട്ടല
കൾ, നലാഡന്ജുകൾ, ബാറകൾ, ഡിലജ 
പാർട്ടി സർകയൂട്കൾ തുടങ്ങിയ ഇടങ്ങ
ളിൽ  ലപാലീസന് േിരീഷേണും വർദ്ധിപ്ിച്ി
ട്ണ്ടന്. 

വിവരങ്ങൾ ഒരു ലടസൈന്റ്റന് സനന്ദശും, 
നഫാനട്ടാ, വീഡിനയാ അലല്ങ്കിൽ നവായന്സന് 
സനന്ദശും ആയി അയ്ാവന്നതാണന്.   

വിവരങ്ങൾ േൽകുന്ന ആലള കുറിച്ും  
പങ്കിടുന്ന വിവരങ്ങളുും രഹസ്യമായി സൂ

ഷേിക്കുും.

ഓപ്പനേഷൻ ഡി-ഹണ്ടിനറെ 
വിജയം 
ഡി-ഹണ്ടന് ആരുംേിച്തിനുനശഷും, 
നകരളത്ിൽ മയക്കുമരുന്നന് വിൽപ്േ

യിലും ഉപനയാഗത്ിലും ഗണ്യമായ കുറ
വണ്ടായിട്ണ്ടന്.ഡി ഹണ്ടിലൂലട  ഇതുവലര 

(ലമയന് മൂന്നന് ) സുംസ്ാേ വ്യാപകമായി 
12510 നകസുകൾ രജിസ്റർ ലേയ്യുകയും 
13135 നപലര അറസ്റന് ലേയ്യുകയും ലേയ്തിട്
ണ്ടന്. 6.792  കിനലാഗ്രാും എുംഡിഎുംഎ, 845 
.52  കിനലാഗ്രാും കഞ്ാവന്, 9176 കഞ്ാവന് 
ബീഡികൾ എന്നിവ പിടിലച്ടുത്തു. ഇവ 
കൂടാലത കഞ്ാവന്, ലഹനറായിൻ, ലമത്ാും
ലഫറ്റാസമൻ എന്നിവയും പതിവായി 
പിടികൂടുന്ന  പ്രധാേ കള്ള്ടത്തു വസ്തു
്ളാണന്. ഓപ്നറഷൻ ഡി-ഹണ്ടന്  എൻ
നഫാഴന്ലമെറെന് സഡ്രവന് എന്നതിലപരി, 
മയക്കുമരുന്നിലറെ പിടിയിൽ സമൂഹലത് 
സുംരഷേിക്കുന്ന  സർ്ാർ േടപടിയാ
ലണന്നതിൽ സുംശയമില്. n

പുതുതലേുറസയ സകാരേകായി ബകാധിക്ുന 
കപേ്നേകാണ് േയക്ുേരുന് ഉപമയകാഗം. 
നിരവധി ലഹരിവിരുദ്ധ ക്കാമ്യിനുകൾ 
നടനിടേും ഈ കപതിസന്ധിക്് േകാേ്ത 
പരിഹകാരം കകാണകാനകാവുനില്ല. ഇനസത്ത 
യുവജനങ്ൾ കടുത്ത പഠനസമ്മർദേം, കൂ
ടേുകകാരുസട സമ്മർദേം, ദകാരുണേകായ അനുഭ
വങ്ൾ മപകാലുള്ള കപേ്നങ്ളും മനരിടുനു. 
ഈ സകാഹചര്ത്തിൽ േയക്ുേരുനുകൾ 
ഒരു തകാത്കകാലിക രക്ഷയകായി മതകാനിമയ
ക്കാം. പരീക്ഷണസേന നിലയിൽ തുടക്ം 
പലമപ്കാഴും അപകടകരേകായ രീതിയിമലക്് 
േകാറുനു. അതിസറേ ദുരിതം വ്ക്ിപരം 
േകാകതേല്ല, കുടുംബങ്സളയും വിദ്കാഭ്കാസ 
സ്ഥകാപനങ്സളയും സേൂഹസത്തയും തകർ
ക്ുനു.

േയക്ുേരുന് ഉപമയകാഗം കുറ്റകൃത്ങ്ൾ
ക്ും വഴിസവക്ു 
നുണ്്. അത് വിമവചനമേഷിയും വികകാരനി
യകന്തണവും ദുർബലസപ്ടുത്തുനു. പണം 
കസണ്ത്തകാൻ മവണ്ിയും ചില കപമത്ക 
േകാനസികകാവസ്ഥയിലും േയക്ുേരുന് ഉപ
മയകാക്കാക്ൾ മേകാഷണം, അകകേം 
തുടങ്ിയവയിൽ ഏർസപ്ടു
നു. ലഹരിയുസട ദീർഘകകാല 
ഉപമയകാഗം ഒരകാളുസട ചിന്തകാമേ
ഷിസയ സകാരേകായി ബകാധിക്ും. 
ലലംഗികകാതികകേം, ഗകാർഹിക 

പീഡനം, സകകാലപകാതകം തുടങ്ിയ അതി
കകൂര കൃത്ങ്ൾ മപകാലും േയക്ുേരുനി
സറേ സ്കാധീനത്തിൽ സംഭവിക്കാറുണ്്. 
ഇതിനുപുറസേ, േയക്ുേരുന് വ്കാപകാര
േൃംഖലകൾ യുവകാക്സള ഉപമയകാഗിച്് 
കുറ്റകൃത്ങ്ളിമലക്് ആകർഷിക്ുനുേു
ണ്്. തുടക്ത്തിൽ സകാധകാരണ ഉപമഭകാഗം 
മപകാസല മതകാനുനത് പിനീട് വിതരണത്തി
മലകാ ഗുണ്കാപിടിയിമലകാ വരുേകാനേകാർഗങ്ളി
മലകാ ഉള്ള പങ്കാളിത്തേകായി േകാറുനു. 

ഈ കപതിസന്ധി മനരിടകാൻ േിക്ഷകാന
ടപടികൾ േതിയകാകില്ല. സ് കൂളുകളും 
മകകാമളജുകളും പകാഠ്പദ്ധതികൾസക്കാപ്ം 
േകാനസികകാമരകാഗ് മബകാധവത്കരണവും 
ജീവിതലനപുണ് പരിേീലനവും ഉൾസപ്ടു
ത്തണം. കുടുംബങ്ളിൽ  വിേ്കാസപൂർ�
േകായ സംവകാദം വളർത്തണം. പുനരധിവകാസ 
മസവനങ്ൾ ആവേ്േകായ  എല്ലകാവർക്ും 
ലഭ്േകാകണം. ലഹരിേുക്ർക്് നല്ല േുന
റിയിപ്് ദകാതകാക്ളകാവകാൻ കഴിയും. നിയേ 
സംവിധകാനങ്ൾ ലഹരി വിതരണേൃംഖല
കസള കർേനേകായി മനരിടുകയും ഉപമയകാ

ക്കാക്സള പുനരധിവകാസത്തിമലക്് 
നയിക്ുകയും സചയണം. യുവകാ

ക്സള കകായികം, കല, ലനപുണ് 
വികസനം, സനദ്ധ മസവനം 
േുതലകായ മേഖലകളിമലക്് 
ആകർഷിക്ണം.

അനിത ഷകാമരകാൺ മജകാഷ്  
ലസമക്കാളജി കൗൺസിലർ, േകാർ ഇവകാനിമയകാസ് മകകാമളജ്

കുറ്റകൃത്ങ്ൾക്ുള്ള മകപരകേക്ി

അറിയിക്കാം 
സംശയനിവാരണം 

നെതാം 
ആറേറി-നകാർമക്കാടേിക് സസൽ  
9497979794, 9497927797 

നകാഷണൽ നകാർമക്കാടേിക്  
സഹല്പ് ലലൻ നമ്ർ 1933

മകപകാജക്റ്റ് മയകാദ്ധകാവ്  
9995966666   
(വകാട്സ്  ആപ്്)
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കുട്ടികളിലല അമിത ലമാസബൽ 
നഫാൺ ഉപനയാഗും, 
ഓൺസലൻ ലഗയിും 
ആസക്തി, അശ്ീല സസറ്കൾ 

സന്ദർശി്ൽ, സമൂഹ മാധ്യമങ്ങളിൽ 
കൂടുതൽ സമയും ലേലവഴി്ൽ, 
വ്യാജ നഷാപ്ിങന് സസറ്കളിലൂലട 
പണും േഷ്ടലപ്ടൽ തുടങ്ങിയവ 
കൗൺസലിങ്ങിലൂലട മാറ്റിലയടു്ലാണന് 

ലഷേ്യും.നസാഷ്യൽ ലപാലീസിങന് 
ഡയറക്നററ്റാണന് ഡിജിറ്റൽ 
ഡി-അഡിഷേൻ ലസറെർ (ഡി- 
ഡാഡന്) തിരുവേന്തപുരും, ലകാല്ും, 
എറണാകുളും, നകാഴിന്ാടന്, തൃശൂർ, 
കണ്ണൂർ ജില്കളിൽ ആരുംേിച്തന്. 
2025 ഏപ്രിൽ 28  വലര, ഈ 
നകന്ദ്രങ്ങളിലൂലട  1,791  നകസുകൾ 
സകകാര്യും ലേയ്തിട്ണ്ടന്

വിമുക്ി >> ഗകായകതി ആർ നകായർ

കുട്ലികളലിയേ ഡലിജലിറ്ൽ ആസക്തലി േകാറ്കാനുഞം 
സുരക്ഷലി്ര ഇറെർയനറ് ്ഉപമയകാേഞം പഠലിപ്ലിക്കാനുേുള്ള 
മകരള യപകാേീസലിയറെ പദ്്രലിയകാണ ്ഡലി- ഡകാഡ് 
(ഡലിജലിറ്ൽ ഡലി-അഡലിക്ഷൻ)

Hm¸tdj³ 
UnþUmUv

     UnPn-äÂ 
B-k-àn¡p-ap->v         
              Nn-InÕ
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സൗജെ്യ കൗൺസലിങ്
ഡിജിറ്റൽ ആസക്തിയള്ള, 18 
വയസ്സുവലരയള്ളവർ്ന് പദ്ധതിയിലൂലട  
സൗജേ്യ കൗൺസലിങന് േൽകുും.
രഷേിതാ്ൾ്ന് കുട്ടിയമായി 
നേരിലട്ടത്ി പ്രശ്നപരിഹാരും നതടാും. 
അധ്യാപകരുലട സഹായനത്ാലട 
ഇത്രും കുട്ടികലള കലണ്ടത്ിയും 
കൗൺസലിങന് േൽകുും. എല്ാ ഡി- 
ഡാഡന് ലസറെറകളിലും ക്ലിേി്ൽ 
സസന്ാളജിസ്റ്റുമാരുും നപ്രാജക്ന് 
നകാ-ഓർഡിനേറ്ററമുണ്ടാകുും. 
എസ്ിസിമാർ്ാണന് ജില്കളിൽ 
പദ്ധതിച്മതല. പ്രവൃത്ി ദിവസങ്ങളിൽ 
രാവിലല 10മുതൽ സവകിട്ടന്  അഞ്ചുവലര  
ലസറെറിലൂലട നസവേും ലേിക്കുും.

നലാകാനരാഗ്യ സുംഘടേ (WHO) അടു
ത്ിലട ലഗയിമിങന് ഡിനസാർഡറിലേ  
11-ാമതന് ഇറെർോഷണൽ ക്ലാസിഫിന്

ഷൻ ഓഫന് ഡിസീസസിൽ (ICD-11) ഉൾ
ലപ്ടുത്ിയിട്ണ്ടന്. ലഗയിമിങന് അഡിഷേൻ 
ഇനപ്ാൾ ഒരു നരാഗേിർണയും േടത്ാ
വന്ന ആനരാഗ്യ പ്രശ്നമായി മാറിലയന്ന
താണന് ഇതന് സൂേിപ്ിക്കുന്നതന്. ഇന്നലത് 
ഡിജിറ്റൽ യഗത്ിൽ, യഥാർത്ഥ 
നലാകത്ിനുും ലവർേ്ൽ നലാകത്ിനുും 
ഇടയിലള്ള അതിർത്ി കൂടുതൽ കൂടുതൽ 
മങ്ങില്ാണ്ടിരിക്കുന്നു.  

അഡിക്ൻ  
�ല തലങ്ങളിൽ
ഡിജിറ്റൽ അഡിഷേൻ പല തലങ്ങളില
ണ്ടന്. ബാങ്കിങന്, നഷാപ്ിങന് മുതൽ വിദ്യാേ്യാ
സും, വിനോദും വലര ഇനപ്ാൾ ഡിജിറ്റൽ 
ആയതിോൽ, ആധുേിക ജീവിതത്ിേന് 
സാനങ്കതികവിദ്യ അേിവാര്യമാലണന്നന് 
വ്യക്തമാണന്. എന്നാൽ പലനപ്ാഴുും 
ഡിജിറ്റൽ നലാകത്ിലറെ ആകർഷണും 
യഥാർത്ഥ ജീവിതത്ിലല ഇടലപടലക

മനരസത്തയുള്ള കസണ്ത്തൽ: സ് കൂളുകൾ, എൻജിഒകൾ, മഡകാക്ടർേകാർ, 
കമ്മ്യൂണിറ്റി സനറ്റ് വർക്ുകൾ എനിവയുേകായി കപവർത്തിച്ുസകകാണ്് 18 വയ�ിന് 
തകാസഴയുള്ള കുടേികളിൽ ഡിജിറ്റൽ അഡിക്ഷൻ കസണ്ത്തുക.

േകാസ്കതീയ ഇടസപടൽ: അഡിക്ഷനിസറേ േൂലകകാരണങ്ൾ 
േന�ിലകാക്ുകയും ഉചിതേകായ ചികിത്സ, തുടർനടപടികൾ എനിവ 
നൽകുക.

ഡിജിറ്റൽ സകാക്ഷരതയും അവമബകാധവും: സുരക്ഷിതേകായ 
ഡിജിറ്റൽ േീലങ്സളക്ുറിച്് കുടേികൾ, 
േകാതകാപിതകാക്ൾ, അധ്കാപകർ എനിവസര 
മബകാധവൽക്രിക്ുക. 

നിയേപരേകായ പിന്തുണ: കുടേികൾക്് 
സഹകായം നൽകുക, ആവേ്േുള്ളമപ്കാൾ മപകാലീസ് നടപടി ആരംഭിക്ുക, നിയേ 
ഏജൻസികളുേകായി ഏമകകാപിപ്ിക്ുക.

ഗമവഷണം: ചികിത്സയ്ക്ുള്ള രീതികളും തകന്തങ്ളും സേച്സപ്ടുത്തുനതിന് 
ഡിജിറ്റൽ അഡിക്ഷനും വ്കാപ്തിയും സ്കാധീനവും പഠിക്ുക.

ആമരകാഗ്കരേകായ ഉപമയകാഗം മകപകാത്സകാഹിപ്ിക്ുക: 
വർക്്മഷകാപ്ുകൾ വഴിയും നയങ്ൾ 
രൂപീകരിക്ുനവർ,സേൂഹത്തിൽ സ്കാധീനേുള്ളവർ  എനിവരുേകായി 

ചർച്കൾ വഴിയും ഉത്തരവകാദിത്തേുള്ള ഇറേർസനറ്റ് 
േീലങ്ൾ മകപകാത്സകാഹിപ്ിക്ുക.

ഡി-ഡകാഡ് 
സസറേറുകളുസട  

ലക്ഷ്ങ്ൾ

നള്ാൾ ശക്തമാകുും. നകാവിഡന് കാല
ഘട്ടത്ിലല  സമെർദേകരമായ സാഹേ
ര്യങ്ങളിൽ നസാഷ്യൽ മീഡിയ, വീഡിനയാ 
ലഗയിമുകൾ, ഓൺസലൻ ചൂതാട്ടും, 
നലലും എന്നിങ്ങലേ വിവിധ രൂപങ്ങളിൽ 
ധാരാളും നപർ ഡിജിറ്റൽ അഡിഷേേിൽ 
അകലപ്ട്.  സന് കൂളുകൾ അടച്ിട്ടതിോൽ, 
കുട്ടികൾ വിദ്യാേ്യാസത്ിനുും വിനോദ
ത്ിനുും നവണ്ടി ഡിജിറ്റൽ സന് ക്ീനുക
ളിനല്ന് തിരിഞ്ഞു, ഇതന് ദീർഘനേരും 
ഓൺസലേിൽ ലേലവഴിക്കുന്നതിനല്ന് 
േയിച്.  പകർച്വ്യാധി സാഹേര്യും 
മാറിലയങ്കിലും ഡിജിറ്റൽ അടിമത്
ത്ിൽ േിന്നു കുട്ടികൾ ഉൾലപ്ലട പലരുും 
നമാേിതരായിട്ടില്. മറ്റന് ലപരുമാറ്റ ആസ
ക്തികലളനപ്ാലല, ഡിജിറ്റൽ  അഡിഷേ
നുും ആസക്തിയും േിർബന്ബുദ്ധിയും 
ഉണ്ടാക്കുും. ഇതന് പലനപ്ാഴുും സദേുംദിേ 
ദിേേര്യകൾ, വ്യക്തിപരമായ ഉത്ര
വാദിത്ങ്ങൾ, ബന്ങ്ങൾ,  എന്നിവലയ 
തടസ്സലപ്ടുത്തുന്നു. 
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ഡലി-ഡകാഡ ്കുട്ലിയയ േകാത്രേല്, കുൈുഞംബങ്ങയളയുഞം 
അധ്കാപകയരയുഞം ഉൾയപ്യൈ അവരുയൈ 
ചുറ്ുപകാൈുകയളയുഞം േനസലിേകാക്ലിയകാണ ്ഓമരകാ 
മകസുകള്യഞം ടകകകാര്ഞം യചയ്യന്ന്്ര

കുട്ടികൾ്ന് അവരുലട ഡിജിറ്റൽ അസൈ
സ്സന് േിനഷധി്ലപ്ടുനമ്ാൾ അസ്സ്ത 
അനുേവലപ്ടാും. ഡിജിറ്റൽ അഡിഷേൻ 
പലനപ്ാഴുും ഷേീണും, േടുനവദേ, കാഴ്ച 
പ്രശ്നങ്ങൾ, മാേസികാവസ്യിലല 
മാറ്റങ്ങൾ, ഒറ്റലപ്ടൽ, അ്ാദമികന് 
പ്രകടേും കുറയൽ എന്നിവയിനല്ന് 
േയിക്കുന്നു. ഓൺസലൻ കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ 
വർധിച് വരുന്ന ഇ്ാലത്ന്, ഡിജിറ്റൽ 
നലാകത്ന് കുട്ടികളുലട അേിയന്ത്രിതമായ 

ആശ്ാസക്മകാൻ 
ചിരി സഹൽപ്്  

സഡസ് ക്
കുടേികൾക്് േകാനസിക 

കപേ്നങ്ളുസണ്ങ്ിൽ പരിഹകാരം 
മതടി 'ചിരി' സഹൽപ്് ലലനിമലക്് 

വിളിക്കാം. 9497900200 എനതകാണ് മടകാൾകഫീ 
നമ്ർ. കുടേികൾമക്കാ കൂടേുകകാർമക്കാ 

േകാതകാപിതകാക്ൾമക്കാ അധ്കാപകർമക്കാ 
അഭ്ുദയകകാംക്ഷികൾമക്കാ ഇതിമലക്് വിളിക്കാം.

ഇത്തരത്തിൽ  ഡിജിറ്റൽ യുഗത്തിസല സകാധ്തകസള 
ആമരകാഗ്കരേകായി കപമയകാജനസപ്ടുത്തിയും അനകാമരകാഗ് 

േീലങ്ളിൽ നിന് മേകാചിപ്ിച്ും പുതുതലേുറസയ 
മനർവഴിക്ു നടത്തകാനുള്ള കപവർത്തനങ്ളകാണ് മകരള 

സർക്കാർ നടപ്കാക്ി വരുനത്.

ഡിജിറ്റൽ  
ആസക്ികേുമുണ്ട്
''5 സി''കൾ

മകകവിങ്  

ഡിജിറ്റൽ ഉപകരണങ്ൾ 
ഉപമയകാഗിക്കാനുള്ള നിരന്തരേകായ 
ആകഗഹം. 

കൺമകടകാൾ

ഡിജിറ്റൽ ഡിലവസ് കിടേകാസത  
വരുമമ്കാൾ   സ്യം നിയകന്തണം 
നഷ്ടേകാകുന അവസ്ഥ  

മകകാപ്ിങ് 

ഇലകമക്ടകാണിക് ഉപകരണങ്ൾ 
കയിൽ കിടേുമമ്കാൾ ഉണ്കാവുന 
സമന്തകാഷം.

കംപൽഷൺ 

ഓൺലലനിൽ തുടരകാൻ 
മകപരിപ്ിക്സപ്ടുനു. 

മകകാൺസിക്ൻസസ് 

അേിത ഉപമയകാഗം േൂലം 
േകാരീരികമേകാ ലവകകാരികമേകാ 
സകാേൂഹികമേകാ ആയ കപേ്നങ്ൾ 
മനരിടുനു. 

കുടുംബ മകകന്ീകൃത 
റിക്വറിയിലകാണ് ഡി- 
ഡകാഡ് കേദ്ധ മകകന്ീകരിക്ു
നത്.  കുടേികമളകാസടകാപ്ം 
അർത്ഥവത്തകായ സേയം 
സചലവഴിക്കാനും സേതുലിതേകായ 
ഡിജിറ്റൽ ഉപമയകാഗത്തിന് 
േകാതൃകകളകായി കപവർത്തിക്കാനും 
ഡി-ഡകാഡ് കുടുംബങ്സള 
മകപകാത്സകാഹിപ്ിക്ുനു.

പ്രവർതെെരീതി
ഡി-ഡാഡന് കുട്ടിലയ മാത്രമല്, 
കുടുുംബങ്ങലളയും അധ്യാപകലരയും 
ഉൾലപ്ലട അവരുലട ചുറ്പാടുകലളയും 
മേസിലാ്ിയാണന് ഓനരാ നകസുകളുും 
സകകാര്യും ലേയ്യുന്നതന്. ഓനരാ 
നകന്ദ്രത്ിലും സസന്ാളജിസ്റ്റുകളുും 
നപ്രാജക്ന് നകാർഡിനേറ്റർമാരുും 
നപാലീസന് നകാ ഓർഡിനേറ്റർമാരുമുണ്ടന്.   

േുനറിയിപ്്                സൂചനകൾ

സാന്നിധ്യും ഒരു പ്രധാേ ആശങ്കയായി 
മാറിയിരിക്കുന്നു. ഈ സാഹേര്യത്ിൽ 
ഡിജിറ്റൽ അഡിഷേേിൽ േിന്നുും കുട്ടിക
ലള നമാേിപ്ി്ാോണന് നകരള ലപാലീസന് 
ഓപ്നറഷൻ ഡി-ഡാഡന് േടപ്ാ്ിയതന്.

കൗൺസിലിങന്  വിദഗന്ധരുലട നമൽ
നോട്ടത്ിൽ നൂതേ ലതറാപ്ി രീതികൾ, 
വിദ്യാേ്യാസ പരിപാടികൾ, സന് ക്ീൻ-ഫ്ീ 
റിട്രീറ്കൾ ഉൾലപ്ലട േൽകിലകാണ്ടന് 
കുട്ടികലള ഡിജിറ്റൽ അഡിഷേേിൽ 
േിന്നുും പൂർണ്മായും വിമുക്തരാക്കുകയാ
ണന് ലഷേ്യും.

കുട്ടിലയ വിലയിരുത്ൽ, 
ലപരുമാറ്റപരമായ അലല്ങ്കിൽ 
സവകാരിക പ്രശ്നങ്ങൾ കലണ്ടത്ൽ, 
ഒരു പ്രനത്യക േികിത്സാ പദ്ധതി 
സൃഷ്ടി്ൽ എന്നിവയാണന് ഒരു ഡി-
ഡാഡന് സസന്ാളജിസന്റ്റന് ലേയ്യുന്നതന്. 
ലതറാപ്ി ആരുംേിച്കഴിഞ്ാൽ, 
കുട്ടികളുമായും മാതാപിതാ്ളുമായും 
പ്രതിമാസ മീറ്റിങുകൾ േടത്തുന്നു. 
ആസക്തി അറ്റൻഷൻ ലഡഫിസിറ്റന് 
സഹപ്ർ ആക്ിവിറ്റി ഡിനസാർഡർ 
(ADHD) നപാലല ആഴത്ിലള്ള 
മാേസികാനരാഗ്യ അവസ്കളുമായി 
ബന്ലപ്ട്ടതാലണങ്കിൽ,  ലമഡി്ൽ 
വിദഗന്ധരുലട സഹായവും ഉറപ്ാക്കുും.n
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മനോഹരമായ ജീവിതലത് വാരിപ്പുണ
രാൻ, ഓനരാ േിമിഷവും ആനഘാഷ
മാ്ാൻ വിദ്യാർഥികലള പഠിപ്ിക്കുക
യാണന് ോഷണൽ സർവീസന് സന് കീും. 

ലഹരിയലട കയങ്ങളിൽ വീഴാലത ഒരു 
തലമുറയ്കന്  കലാലയങ്ങളിൽേിന്നന് പഠിച്ി
റങ്ങാനുള്ള വഴിലയാരുക്കുകയാണന് ഈ  
കുട്ടിക്കൂട്ടും. ലഹരിമുക്ത ോടിോയി 
പ്രനത്യക കർമെ പദ്ധതി തയ്യാറാ്ി 
കഴിഞ്ഞു. സുംസ്ാേലത് 3,50,000 
നവാളറെിയർമാരുും 4000 അധ്യാപ 
കരുും 100 എൻഎസന്എസന് അഡന്മിേി
സന് നട്രറ്റർമാരുും നേർന്നന് 'സലഫന് ഈസന്  
ബയൂട്ടിഫുൾ-ജീവിതും മനോഹരും' എന്ന  
പ്രനത്യക ക്യാമ്യിൻ ആരുംേിച്. ജീവിതും 

മനോഹരമാണന്, അതന് അമൂല്യമാണന്, അതന് 
ഒരി്ൽ മാത്രമാണന്, അതന് േശിപ്ിച്ന് 
കളയാലത ഏറ്റവും സനന്താഷകരമായി 
ലകാണ്ടുനപാകുും എന്നതാണന് ആപ്വാക്യും. 
ഇതിലറെ ോഗമായി ആദ്യഘട്ടത്ിൽ 1000 
ജേജാഗ്രത സദസ്സുകൾ സുംഘടിപ്ിക്കുും. 

സുംസ്ാേലത് മുഴുവൻ എൻഎസന്എ
സന് യൂണിറ്കളുും ലഹരില്തിലരയള്ള 
പ്രനത്യക ക്യാമ്യിനുകൾ എല്ാ അ്ാ
ദമികന് വർഷങ്ങളിലും സുംഘടിപ്ി്ാറ
ണ്ടന്. ലഹരിവിരുദ്ധ മനുഷ്യച്ങ്ങല, സും
വാദങ്ങൾ, ലഹരില്തിലര പ്രനദശിക 
കലാകാരരുലട കൂട്ടായന്മ, ലഹരിവിരുദ്ധ 
സനന്ദശമരങ്ങൾ, ലഹരില്തിലര 

മൺലേരാതുകൾ ഒരു്ൽ, ലഹരിവി 
രുദ്ധ പ്രതിജ്ഞ, ലഹരില്തിലര പ്രവർ
ത്ിക്കുന്ന സാമൂഹികപ്രവർത്കലര 
ആദരിക്കുന്ന സന് നേഹാദരും പരിപാടി, 
ലഹരിവിരുദ്ധ മാരത്ൺ, സബ്ന്/
സസ്ിൾ റാലി, തത്സമയ മത്സരങ്ങൾ, 
ലഹരിമുക്തരുലട സുംഗമും, ലഹരില്
തിലര നബാധവൽ്രണ ക്യാമ്യിനു
കൾ, റീൽസന് േിർമൊണും, ലഹരിവിരുദ്ധ 
സിേിമ/നഡാകയുലമറെറി േിർമൊണും, 
േവേസന്ദർശേങ്ങൾ, ലഹരിവിരുദ്ധ  
സ്റി്ർ പതി്ൽ, സിഗന് നേച്ർ ക്യാമ്
യിൻ തുടങ്ങിയവയാണന് പ്രധാേ പരിപാ
ടികൾ.

വിമുക്ി >> മഡകാ.അൻസർ ആർ. എൻ
സംസ്ഥകാന എൻഎസ്എസ് ഓഫീസർ, ഉനതവിദ്കാഭ്കാസ വകുപ്്

േഹരലിവലിപത്ലിയന്രലിയര സഞംസ്കാന ഉന്ന്രവലി്ര്കാഭ്കാസ വകുപ്ലിയറെ 
കീഴലിേുള്ള 3,50,000 നകാഷണൽ സർവീസ ്സ് കീഞം മവകാളറെറിയർേകാർ 
അണലിനലിരക്ുന്നു

Iem-e-b-§-fnÂ 
sse v̂ Cukv _yq«n^pÄ
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ലലഫ് ഈസ് ബ്യ ടൂ്ിഫുൾ
സുംസ്ാേ ലസല്ിലറെ നേത്യത്ത്ിൽ 
മയക്കുമരുന്നിലേതിലരയും യവജേങ്ങൾ
്ിടയിലല അക്മവാസേല്തിലരയും 
വിദ്യാർഥികലളയും ലപാതുസമൂഹലത്യും 
അടിയന്തിരമായി സജ്രാക്കുക എന്ന 
ഉനദേശ്യനത്ാലട സുംസ്ാേത്ന് 1000 
നകന്ദ്രങ്ങളിൽ സുംഘടിപ്ിച്ലകാണ്ടിരി
ക്കുന്ന ജേജാഗ്രത നബാധവൽ്രണ 
യജ്ഞമാണന് സലഫന് ഈസന് ബയൂട്ടിഫുൾ. 
ലഹരിവിരുദ്ധ നപാരാട്ടത്ിൽ പുതിയ 
അതിജീവേ പാഠങ്ങൾ പകരുന്നതിോയി 
സമകാലിക സുംേവങ്ങളുലട പശ്ചാത്ല
ത്ിൽ തയ്യാറാ്ിയ പരിപാടിയാണിതന്. 
ഈ ലഹരിവിരുദ്ധ - അക്മവിരുദ്ധ പ്രോ
രണ പരിപാടിയിൽ കലാലയും, കുടുുംബും, 
സമൂഹും എന്നീ മൂന്നന് ഘടകങ്ങലളയും  
ക്ിയാത്മകമായി സ്ർശിക്കുന്ന രീതി
യിലാണന് പ്രവർത്േങ്ങൾ വിോവേും  
ലേയ്തിട്ള്ളതന്.  ഇതിലറെ തുടർച്യായി 
കലാലയങ്ങളിൽ സലഫന് ഈസന് ബയൂട്ടി
ഫുൾ ക്യാമ്യിൻ ദിേും, കലാലയ സർഗാ
ത്മകദിേും ആേരി്ൽ തുടങ്ങിയ പരിപാ
ടികൾ േടത്തുും. 

എല്ാ വർഷവും മാർച്ന് 20 സനന്താഷ 
ത്ിലറെ ദിേമായി ഐക്യരാഷ്ട്രസേ ആേ
രിച്വരുന്നുണ്ടന്. ലഹരിയലടയും ഒറ്റലപ്ട
ലിലറെയും ഇരുളകറ്റാൻ എല്ാ വീടുകളിലും 
കുടുുംബ ജാഗ്രതസദസ്സന് ഒരു്ിയും ആേ
ന്ദദീപും ലതളിയിച്ും കുടുുംബനത്ാലടാപ്ും 
ആേന്ദ ലസൽഫിലയടുത്തുമാണന് ഈ  
വർഷലത്  സന്തുഷ്ട    കുടുുംബദിേും    എൻഎ
സന്എസന് ആേരിച്തന്. നവാളറെിയർമാ 
രുലട നേതൃത്ത്ിൽ വീടുകൾക്കുമുന്നിൽ 
'ലഹരിമുക്തും ഞാനുും എലറെ കുടുുംബവും' 
എന്ന സനന്ദശവാഹക സ്റി്ർ പതിച്ന് 

ലഹരി വിരുദ് കർമ്മനസെ
ക്യാമ്സുകളിൽ രൂപുംലകാടുത് പ്രനത്യക 
ലഹരി വിരുദ്ധ കർമെനസേയാണന് ആസാ
ദന് നസേ (Agents for Social Awareness 
Against Drugs-ASAAD). സുംസ്ാേ
ലത് 3500 യൂണിറ്കളിലും  ഈ ലീഡർ 
ഗ്രൂപ്ന്  രൂപീകരിച്ിട്ണ്ടന്. സാമൂഹികേീതി 
വകുപ്ിലറെ സഹായനത്ാലട സുംസ്ാേ
തല പരിശീലേ പരിപാടികൾ ആരുംേിച്. 
പരിശീലേ നമാഡയൂളുും തയ്യാറായി. കലാല
യങ്ങൾ്ന് േൽകാനുള്ള ലഹരിവിരുദ്ധ 
പ്രവർത്േങ്ങൾ്ായള്ള സകപ്പുസ്ത

ജാഗ്രത സദസ്സുകൾ സുംഘടിപ്ിച്. എല്ാ 
ഗ്രാമപഞ്ായത്തുകളിലും ഏപ്രിൽ, ലമയന് 
മാസങ്ങളിലായി ജേജാഗ്രത സദസ്സുകൾ 
പൂർത്ീകരിക്കുും. കലാലയങ്ങളിൽ ഓനരാ 
വിദ്യാർഥിലയയും സുംരഷേിക്കുന്നതിോ
യി പ്രനത്യക Peer Education Group 
കൾ സൃഷ്ടിക്കുും. ഓനരാ നവാളറെിയറും 10  
വിദ്യാർഥികളുള്ള ഗ്രൂപ്ിേന് നേതൃത്ും 
േൽകുും. കലാലയങ്ങളിൽ വിദ്യാർ
ഥികളുലട അേിരുേികൾ്നുസരിച്ന് 
സർഗാത്മക ഇടങ്ങൾ്ന് നേതൃത്ും 
ലകാടുക്കുും. അടുത് അ്ാദമികന് വർ
ഷലത് ആരുംേ ദിേലത് സനന്താഷദി

കലയും സിനിേയും ഒരു പരിധിക്പ്ുറം സേൂഹസത്ത 
സ്കാധീനിക്ില്ല. സിനിേ േകാറിയ സേൂഹത്തിസറേ 

കപതിഫലനേകാണ്. സേൂഹത്തിൽ നിലനിൽക്ുനത് 
എല്ലകാ മേഖലയിലും കപതിഫലിക്ും. ലഹരിക്് 

അടിേസപ്ടുനവർ േകാകതേല്ല ലഹരി മകസുകളിൽ 
പിടിക്സപ്ടുനവരും വീണ്ും സേൂഹത്തിൽ 
തിരിസച്ത്തുനുണ്്. തുടർ നിരീക്ഷണം ഈ 
രണ്ുവിഭകാഗത്തിനും ആവേ്േകാണ്. ഷൂടേിങ് 
സേയസത്ത ലഹരി ഉപമയകാഗത്തിസനതിസര 

തകാരസംഘടന േക്േകായ നടപടി സ്ീകരിക്ും.

സരയു
അഭിമനകതി

കലയും സിനിേയും 
സേൂഹസത്ത സ്കാധീനിക്ില്ല

യപകാ്രുസേൂഹയത് അൈലിയന്ലിരേകായലി സജ്ജരകാക്ുക എന്ന ഉമദേശ്മത്കായൈ 
സഞംസ്കാനത് ്1000 മകതദ്രങ്ങളലിൽ സഞംഘൈലിപ്ലിചേ്യയകകാടെലിരലിക്ുന്ന ജനജകാതേ്ര 
മബകാധവൽക്രണ യജ്ഞേകാണ ്ടേഫ ്ഈസ ്ബ്യൂട്ലിഫുൾ. 

സന് നേഹസനന്ദശും പകർന്നു. നബാധവൽ
്രണ റാലി, ലഹരിവിരുദ്ധ സനന്ദശ 
മരും, ജേജാഗ്രത സദസ്സന്, ഫന് ളാഷന് നമാബന്, 
ലഹരിവിരുദ്ധ മനുഷ്യച്ങ്ങല, പാും പ്രിറെി
ങന്, സിഗന് നേച്ർ ക്യാമ്യിൻ, പ്രതിജ്ഞ 
ലോല്ൽ, സന് കിറ്റന്, ലതരുവോടകും, സമും, 
നപാസ്റർ രേേ, റാലി, സുംവാദും, നമാനണാ 
ആക്ന്, ലഹരി നബാധവൽ്രണ  
നൃത്ാവിഷന് കാരും, ലതരുവകളിലും ബസന് 
സ്റാൻഡിലും ഓനട്ടാസ്റാൻഡിലും സ്ാപ
േങ്ങളിലും നഡാർ-ടു-നഡാർ ക്യാമ്യിൻ, 
വീടുകളിലും വാഹേങ്ങളിലും ലപാതുസ്
ലങ്ങളിലും 'ലഹരിമുക്തും: ഞാനുും എലറെ 
കുടുുംബവും' സ്റി്ർ പതി്ൽ തുടങ്ങിയ 
പ്രവർത്േങ്ങൾ േടത്ി.

കും തയ്യാറാ്ി. ക്യാമ്സന്-കമെയൂണിറ്റി 
കലാകായിക നമളയലട പ്രേരണത്ിലറെ 
ോഗമായി സുംസ്ാേലമാട്ടാലക ആസാ
ദന് നസേയലട നേതൃത്ത്ിൽ ലഹരി 
നബാധവൽ്രണ ക്യാമ്യിൻ േടത്ി. 
ക്യാമ്സന് കമെയൂണിറ്റി കലാ-കായിക 
നമള നപ്രാഗ്രാും ഓഫീസർമാർക്കുും  
എൻഎസന്എസന് വിദ്യാർഥിക്കുമായള്ള 
ശിൽപശാല, ലസമിോർ, സട്രബൽ/
തിരനദശ നമഖലകളിൽ സന് നപാർടന് സന് ഉപ
കരണ വിതരണും വിവിധ നമഖലകളിൽ 
വിജയും വരിച്വലര ആദരി്ൽ എന്നിവ 
േടത്ി.

സുംസ്ാേത്ന് ഇതുവലര 200ൽപരും ജേ

േത്ിലൂലട വരനവൽക്കുും. ഹാപ്ിലേസ്സന്  
അുംബാസിഡർമാരായി എൻ.എസന്.എസന് 
നവാളറെിയർമാർ കൂട്കാലര വരനവൽ
ക്കുും. നവാളറെിയർമാരുലട കുടുുംബങ്ങലള 
സനന്താഷകുടുുംബങ്ങളായി പ്രഖ്യാപിച്
ലകാണ്ടന് ഒരു വർഷലത് കർമെപദ്ധതി്ന് 
തുട്ും കുറിക്കുും. േവേ സന്ദർശേങ്ങളുും 
പ്രനത്യക ക്യാമ്പുകളുും കുടുുംബസുംഗമവും 
േടത്തുും. 2025-26 വർഷലത് എൻഎ
സന്എസിലറെ ലറഗുലർ പ്രവർത്േങ്ങ
ളുും സന് ലപഷ്യൽ ക്യാമ്പുും ലഹരിമുക്ത  
ക്യാമ്സന്-ലഹരിമുക്ത േവേും-ലഹരിമു
ക്ത ഗ്രാമും എന്ന വിഷയത്ിലൂന്നിയായി
രിക്കുും.n
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കുരുന്നുകൾ ലഹരിവലയിൽ 
വീഴാതിരി്ാൻ വലിയ 
ജാഗ്രതയാണന് സുംസ്ാേ
സർ്ാർ സ്ീകരിക്കുന്ന

തന്. കുട്ടികളുും ഈ നപാരാട്ടത്ിൽ 
മറ് വിോഗങ്ങൾല്ാപ്ും അവരു
നടതായ കുഞ്ഞുചുവടുകൾ വയ്ക്കുന്നു. 
കുട്ടികളിൽ ലഹരി എത്ാതിരി്ാ
നുള്ള കവേമായി മാറകയാണവർ. 
സന് കൂളിലും ചുറ്വട്ടത്തുും അവർ ജാ
ഗ്രതയലട കണ്ണുതുറന്നുവയ്ക്കുന്നു. 

ഈ നപാരാട്ടത്ിൽ വിദ്യാർഥികളു
ലട പങ്കാളിത്മുറപ്ാ്ി  എസ്ിസി 
(സ്റ്റുഡറെന് ലപാലീസന് നകഡറ്റന്), 
എൻഎസന്എസന്(ോഷണൽ 
സർവീസന് സന് കീും), എൻസിസി 
(ോഷണൽ നകഡറ്റന് നകാർ), 
ലജആർസി (ജൂേിയർ ലറഡന് 
നക്ാസന്) എന്നിവലയാല് 
പ്രവർത്ിക്കുന്നു. ലഹരിവിരുദ്ധ 
പ്രതിജ്ഞ, റാലി, നപാസ്റർ രേേ, 
േിത്രപ്രദർശും, ഫന് ളാഷന് നമാബന്, 
സുംഗീത സദസ്സന്, സന് കൂൾ സന്ദർശ
േും എന്നിവലയാല് ഈ കുട്ടിപ്ട്ടാ
ളും ഏലറ്റടുത്ന് േടത്തുന്നുണ്ടന്. 

'ജ്ാല' തീർതെ് ക ടു്ിനപ്പാലീസ് 
സുംസ്ാേ ലപാലീസിലറെ നേതൃത്
ത്ിൽ സ്റ്റുഡറെസന് നപാലീസന് നകഡ
റ്കൾ സന് കൂളുകളിൽ 'നകരളും ലഹ

രില്തിലര' എന്ന മിേി നപ്രാജക്റന് 
േടപ്ാക്കുന്നു. നകരള ലപാലീസിലറെ 
'നയാദ്ധാവന് ' എന്ന ലഹരിവിരുദ്ധ 
ക്യാമ്യിലറെ പ്രവർത്േങ്ങളുും 
േടക്കുന്നുണ്ടന്. ഇത്രും പ്രവർത്
േങ്ങൾ ഏലറ്റടുത്ന് േടത്ി അനു
േവസമ്ത്ന് നേടുകയും സന് കൂൾ 
വിദ്യാേ്യാസും പൂർത്ിയാക്കുകയും 
ലേയ്തവലര കൂടി ലഹരിവിരുദ്ധ 
പ്രവർത്േങ്ങളിൽ ഉൾലപ്ടു
ത്ാോണന് േിലവിൽ ശ്രമും. എട്ടന് 
ലഷേനത്ാളുംവരുന്ന മുൻ SPC 
നകഡറ്കലള വീടുകൾ നകന്ദ്രീകരി
ച്ന് നബാധവൽ്രണ പ്രവർത്
േങ്ങൾ്ായും സന് കൂൾ-നകാനളജന് 
സന്ദർശേങ്ങൾ്ായും േിനയാഗി
ച്ിട്ണ്ടന്. 

എൻസിസി നകഡറ്റുകളും
ലഹരിവിരുദ്ധ ക്യാമ്യിനുകളിൽ 
നദശീയതലത്ിൽ ശ്രദ്ധനേടിയ
വയാണന് എൻസിസിയലട പദ്ധ
തികൾ. 'Say no to drugs ' നക
രള-ലഷേദ്ീപന് എൻസിസിയലട 
പരിധിയിൽ വരുന്ന പദ്ധതിയാണന്. 
കായിക പരിശീലേങ്ങൾ, റാലി, 
ലതരുവോടകങ്ങൾ, സാമൂഹിക 
മാധ്യമങ്ങളുലട സഹായനത്ാലട
യള്ള ലഹരിവിരുദ്ധ സനന്ദശങ്ങ
ളുലട സുംനയാജേും എന്നിവയും 
സാമാന്തരമായി േടത്തുന്നു. ഉന്ന

വിമുക്ി >> ഗംഗ മവലകായുധൻ പി. ആർ

സേൂഹേകായക ജകാതേത്കാമവടെ േഹരലിവലിപത്ലിയന്രലിയരയുള്ള 
മപകാരകാട്ത്ലിൽ കുട്ലികള്യഞം ്രങ്ങളകാേകാവുഞം വലിധഞം അണലിമചരുന്നു
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തവിദ്യാേ്യാസ വകുപ്ിലറെ സഹരണ
നത്ാലട എൻഎസന്എസുും എൻസിസി
യും നേർന്നന് േടത്ിയ ക്യാമ്യിോണന് 
'നബാധപൂർണ്ിമ'. ഇതിോയി ഏകനദശും 
250 നകഡറ്കലളയാണന് സജ്മാ്ിയി
രിക്കുന്നതന്. 

ലഹരി വിപണേ ഗ്രൂപ്പുകലള തിരിച്റിയ
ന്നതിോയി നകഡറ്കൾ, എൻജിഒകൾ, 
പ്രാനദശിക േരണ, േിയമ േിർവഹണ 
ഏജൻസി എന്നിവരുമായി നേർന്നന് പ്രവർ
ത്ിക്കുന്നു.  സുംസ്ാേത്തുടേീളും നകഡറ്
കലള സുംനയാജിപ്ിച്ലകാണ്ടന് ലഹരില്
തിലര മനുഷ്യച്ങ്ങലയും തീർത്തു. 

സന് കൂൾതലത്ിലും ജില്ാതലത്ിലും 
ലഹരി ഉപനയാഗത്ിലേതിലര േിരവധി 
പരിപാടികൾ ജൂേിയർ ലറഡന് നക്ാസുും 
സുംഘടിപ്ിക്കുന്നുണ്ടന്. ലഹരിവിരുദ്ധ റാലി, 
'ലഹരില്തിലര സകലയാപ്ന് ', 'ലഹരി
ല്തിലര ഒരു തിരിലവട്ടും' എന്നിവനയാ
ലടാപ്ും കഴിഞ് വർഷലത് 'ലഹരില്
തിലര അണിനേരാും' എന്ന ക്യാമ്യിനുും 
ഏലറ ശ്രദ്ധനേടി. 'ജീവിതും തലന്ന ലഹരി' 
എന്ന ക്യാമ്യിനുും തുട്ും  കുറിച്. 

ഈ പദ്ധതികളുലടലയല്ാും ോഗമായ കു
ട്ടികൾ്ന് ലഹരിയലട അപകടങ്ങൾ മേ
സ്സിലാ്ാനുും ലഹരിയടിമകലള അതിൽ 
േിന്നന്  മുക്തമാ്ാനുള്ള പ്രവർത്േങ്ങ
ളിൽ നേതൃപരമായ പങ്കുവഹി്ാനുും പ്ര
നോദേനമകുലമന്നതന് ഉറപ്ാണന്. ഒപ്ും  ഇതന് 
ലേറിയ പ്രായത്ിൽ തലന്ന വിലലപ്ട്ട ജീ
വിതാനുേവങ്ങൾ ഉൾല്ാള്ളുന്നതിനുും 

വിേുക്ി 
മടകാൾ കഫീ നമ്ർ - 14405  
വകാട് സ്ആപ്് - 9061178000
പരകാതികൾ അറിയിക്കാം - 9447178000
വിദ്കാർത്ഥികൾക്കായി മനർവഴി - 9656178000
ആറേറി നകാർമക്കാടേിക് സസൽ - 9497979794, 9497927797
നകാഷണൽ നകാർമക്കാടേിക് സഹൽപ് ലലൻ നമ്ർ - 1933
മയകാദ്ധകാവ് - 9995966666

കൗൺസലിങ് സസറേർ 
സൗത്ത് മസകാൺ (തിരുവനന്തപുരം, സകകാല്ലം, പത്തനംതിടേ,  
മകകാടേയം, ആലപ്ുഴ) - 9400022100, 9400033100
സസൻകടൽ മസകാൺ (എറണകാകുളം, തൃേൂർ,  
ഇടുക്ി, പകാലക്കാട്) - 9188520199, 9188520198
മനകാർത്ത് മസകാൺ (മകകാഴിമക്കാട്, ക�യൂർ, കകാസർമഗകാഡ്, 
വയനകാട്, േലപ്ുറം) - 9188468494, 9188458494

ഡീ-അഡിക്ഷൻ സസറേറുകൾ 
1. ജനറൽ ആേുപകതി, സനയകാറ്റിൻകര,  

തിരുവനന്തപുരം - 0471 2222235, 6238600247
2. സനടുമങ്കാലം, ചകാത്തനൂർ, രകാേറകാവു സേമമ്മകാറിയൽ 

മഹകാസപ്ിറ്റൽ, സകകാല്ലം - 0474 2512324, 6238600248

3. റകാനി തകാലൂക്കാേുപകതി, റകാനി,  
പത്തനംതിടേ - 0473 5229589, 6238600249

4. േകാമവലിക്ര ജില്ല ആേുപകതി, േകാമവലിക്ര,  
ആലപ്ുഴ - 0479 2452267, 6238600250

5. പകാല ടൗൺ ഗവ. ആേുപകതി, പകാല,  
മകകാടേയം - 0482 2215154, 6238600251 

6. ജില്ലകാ ആേുപകതി, സചറുമതകാണി,  
ഇടുക്ി - 0486 2232474, 6238600252

7. ഗവ. ആേുപകതി, േൂവകാറ്റുപുഴ,  
എറണകാകുളം - 0485 2832360, 6238600253 

8. ചകാലക്ുടി തകാലൂക്് ആേുപകതി, ചകാലക്ുടി,  
തൃേൂർ - 0480 2701823, 6238600254

9. മകകാടേത്തറ ലകടബൽ സ് സപഷ്കാലിറ്റി ആേുപകതി,  
മകകാടേത്തറ, പകാലക്കാട് - 04924 254392, 6238600255

10. നിലമ്ൂർ ഗവ. ആേുപകതി,  
േലപ്ുറം - 04931 220351, 6238600256

11. ഗവ. ബീച്് മഹകാസപ്ിറ്റൽ,  
മകകാഴിമക്കാട് - 0495 2365367, 6238600257

12. ജില്ലകാ ആേുപകതി, േകാനന്തവകാടി,  
വയനകാട് - 04936 206768, 6238600258

13. ഗവ. ആേുപകതി, പയനൂർ,  
ക�യൂർ - 04985 205716, 6238600259

14. തകാലൂക്് ആേുപകതി, നീമലേ്രം,  
കകാസർമഗകാഡ് - 0467 2282933, 6238600260

അവസരും േൽകുന്നതായി വിദ്യാർഥികൾ
തലന്ന സാഷേ്യലപ്ടുത്തുന്നു. ലഹരിവിരുദ്ധ 
പ്രവർത്േങ്ങളുലട ോഗമായി ഡീ-അഡി
ഷേൻ ലസറെറകളിലല സന്ദർശേും, 
അതിജീവിതരുമായള്ള സുംോഷണും, 
നബാധവൽ്രണും എന്നിവ ഒരു പാഠപു
സ്തകത്ിനുും പകർന്നുേൽകാോവാത് 

അറിവും അനുേവവമാണന് പകരുന്നതന്. 
സന് നേഹും, സഹാനുഭൂതി, സഹകരണും തു
ടങ്ങിയ മാനുഷികമൂല്യങ്ങൾ ഉൾല്ാള്ളു
ന്നു. രാസലഹരിക്കു പകരും ജീവിതലത് 
ലഹരിയായി കാണുന്ന പാത തിരലഞ്ടു
്ാൻ അവർ സഹപാഠികൾ്ന് വഴികാ
ട്ടിയാവന്നു. n

ഏസതകാരു ലഹരിയുസട ഉപമയകാഗവും  അത് 
മകവലം ഒരു വ്ക്ിയുസട ആമരകാഗ്സത്ത േകാകതേല്ല 

തകർക്ുനത്, േറിച്് സേൂഹസത്ത ആസക 
ബകാധിക്ുനതകാണ്  . സംസ്ഥകാന സർക്കാരിസറേ 

ലഹരി വിരുദ്ധ ക്കാമ്യിൻ  'Say no to drugs ', 
എക് ലസസിസറേ മനതൃത്ത്തിലുള്ള വിേുക്ി 

തുടങ്ിയ പരിപകാടികമളകാട് വിദ്കാർത്ഥികൾ 
ഉൾസപ്ടുന സപകാതു സേൂഹം അനുകൂലേകായ 

ഒരു സേീപനേകാണ് സ്ീകരിച്ിടേുള്ളത്. എനകാൽ  
മബകാധവൽക്രണങ്ൾക്ുേപ്ുറം ഉണർനിരിമക്ണ് 

ഒരു സകാേൂഹിക ജകാകഗത ലഹരിസയ തുരത്തുവകാൻ 
അനിവകാര്േകാണ്.

റിഗ മറകാസ് ബകാബു
വിദ്കാർഥിനി, േഹകാരകാജകാസ് മകകാമളജ്, എറണകാകുളം
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മനുഷ്യലേയും മൃഗങ്ങലളയും തമെിൽ 
വ്യത്യസ്തരാക്കുന്നതന് േമ്മുലട തലനച്ാ
റിലറെ മുൻോഗത്ന് േിലേിൽക്കുന്ന 
പ്രീ നഫ്ാണ്ടൽ നകാർലടകന് സന് എന്ന 

ോഗമാണന്. മനുഷ്യലറെ ആത്മേിയന്ത്ര
ണത്ിലറെയും ആസൂത്രണ നശഷിയലട
യും ശ്രദ്ധയലടയും ഒല് നകന്ദ്രമാണന് 
ഈ ോഗും. ഈ ോഗത്ന് േിലേിൽക്കുന്ന  
നഡാപ്സമൻ എന്ന രാസവസ്തുവാണന് 
േമു്ന് ആേന്ദും ലേിക്കുന്നതിേന് അടി
സ്ാേമാകുന്നതന്. വ്യായാമും ലേയ്യുനമ്ാ
ഴുും സുംഗീതും  നകൾക്കുനമ്ാഴുും സുഹൃത്തു
്നളാലടാപ്ും സമയും  ലേലവിടുനമ്ാഴുും 
ഒല് തലനച്ാറിലല നഡാപ്മിലറെ അളവന് 
ക്മമായി ഉയർന്നന് ഉച്സ്ായിയിലല

ത്ി കുനറനേരും അങ്ങലേ േിന്നനശഷും 
പതിലയ കുറയും. 

എന്നാൽ ഓൺസലൻ ലഗയിും കളി
ക്കുനമ്ാഴുും ലഹരിവസ്തു്ൾ ഉപനയാഗി
ക്കുനമ്ാഴുും തലനച്ാറിലല നഡാപ്മിലറെ 
അളവന് ലപാടുന്നലേ വർധിക്കുന്നു. അമി
തമായ അളവിനല്ന് ഇതന് കൂടുനമ്ാൾ 
ലപലട്ടന്നന് േില ലപരുമാറ്റ പ്രശന് േങ്ങൾ പ്ര
കടമാകുന്നു. ആത്മേിയന്ത്രണും േഷ്ടലപ്
ടുന്നനതാലട ോും അക്മാസക്തരാകുന്നു.  
മേസ്സിൽ നതാന്നുന്ന എന്തന് മൃഗീയ 
വികാരവും ഉടേടി പ്രകടിപ്ിക്കുന്ന അവ
സ്യിനല്ന് എത്ിനച്രുന്നു. നഡാപ്
മിലറെ അളവന് ക്മാതീതമായി വർധി

ച്ാൽ ലേവിയിൽ അശരീരി ശബ്ദങ്ങൾ  
മുഴങ്ങുന്നതന് നപാലലയള്ള മിഥ്യാനുേവങ്ങ
ളുും ആലരാല്നയാ തലന്ന ലകാല്ാൻ 
വരുന്നു എന്ന മട്ടിലള്ള മിഥ്യാവിശ്ാസ
ങ്ങളുും പ്രകടമാകുന്നു. അങ്ങലേ ലഹരിവ
സ്തു്ളുലട ഉപനയാഗും ഒരു വ്യക്തിയലട 
മാേസികാനരാഗ്യലത് തകർത്ന് േിത്
ഭ്രമത്ിനല്ന് േയിക്കുന്നു.

ലഹരി അടിമതെതെിനറെ  
ലക്ണങ്ങൾ
താലഴപ്റയന്ന ലഷേണങ്ങളിൽ മൂലന്ന
ണ്ലമങ്കിലും ഒരു മാസ്ാലലമങ്കിലും 
തുടർച്യായി പ്രകടിപ്ിച്ാൽ അയാൾ 
ലഹരിവസ്തുവിേന് അടിമലപ്ട് എന്നന് സും

വിമുക്ി >> മഡകാ. അരുൺ ബി നകായർ
സകപകാഫസർ, ലസക്കാകടി, ഗവ.സേഡിക്ൽ മകകാമളജ്, തിരുവനന്തപുരം

േഹരലിവസ്്രുക്ള്യയൈ ഉപമയകാേഞം ഒരു വ്ക്തലിയുയൈ 
േകാനസലികകാമരകാേ്യത് ്രകർത് ്അയകായള ചലിത്തഭേത്ലിമേക്് 
നയലിക്ുന്നു
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ശയി്ണും. മദ്യവും പുകയില ഉൽപ്ന്ന
ങ്ങളുും കഞ്ാവും രാസലഹരികളുും അട
്മുള്ള എല്ാ ലഹരിവസ്തു്ൾക്കുും ഈ 
മാേദണ്ും ബാധകമാണന്.

1. ലഹരിവസ്തു ഉപനയാഗി്ാനുള്ള അദമ്യ
വും തീവ്രവമായ ആസക്തി.

2. ലഹരിവസ്തുവിലറെ അളവും അതന് ഉപ
നയാഗിക്കുന്ന സമയവും േിയന്ത്രി്ാൻ 
കഴിയാത് അവസ്

3. ആേന്ദാനുഭൂതി ലേി്ാൻ ഉപനയാഗി
ക്കുന്ന ലഹരി വസ്തുവിലറെ അളവന് കൂട്ടിക്കൂട്ടി 
ലകാണ്ടുവനരണ്ട സ്ിതി.

4. സ്ിരമായി ഉപനയാഗിക്കുന്ന ലഹരി 
വസ്തു ലപാടുന്നലേ കിട്ടാലത വരുനമ്ാൾ 
ലപലട്ടന്നന് പ്രകടമാകുന്ന പിൻവാങ്ങൽ 
ലഷേണങ്ങൾ. ഉറ്ക്കുറവും അമിത 
ഉതന്കണ്ഠയും അമിത നദഷ്യവും ലതാട്ടന് 
അനങ്ങയറ്റും േീകരമായ അക്മസ്ോവ
വും അപമൊരവും സ്ലകാലനബാധമില്ാ
യന്മയും ഒല് പിൻവാങ്ങൽ ലഷേണങ്ങ
ളാകാും

5. ലഹരിവസ്തുവിലറെ ഉപനയാഗും അല്ാലത 
മലറ്റാന്നുും ഈ വ്യക്തി്ന് ആഹ്ാദും പക
രുന്നില്

6. ലഹരിവസ്തു്ളുലട ഉപനയാഗും തലറെ 
ആനരാഗ്യത്ിനുും സാമ്ത്ിക സ്ിതി
ക്കുും തകരാർ ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്നന് തിരിച്റി
ഞ്ിട്ും അതന് ഉനപഷേി്ാൻ കഴിയാത് 
അവസ്.

കഴിഞ് തലമുറയിൽലപ്ട്ട ലേറപ്്ാർ 
മദ്യനമാ സിഗരനറ്റാ വ്യാപകമായി ഉപനയാ
ഗിച്ിരുന്നനപ്ാൾ ആ വസ്തു്ളുലട ഗന്ും 
മൂലവും അതന് ഉപനയാഗിക്കുനമ്ാൾ ശരീര 
േലേങ്ങളിൽ ഉണ്ടാകുന്ന സവിനശഷ
മായ മാറ്റങ്ങൾ മൂലവും ലഹരി ഉപനയാഗിച്ി
രുന്നവലര തിരിച്റിയാൻ മുതിർന്നവർ്ന് 
കഴിഞ്ിരുന്നു. എന്നാൽ രാസലഹരി
കൾ ഉപനയാഗിച്വലര പ്രനത്യക ഗന്ും 
ലകാനണ്ടാ മറ്റന് ശാരീരിക ലഷേണങ്ങൾ 
ലകാനണ്ടാ തിരിച്റിയാൻ സാധ്യമല്. പല
നപ്ാഴുും ലഹരി ഉപനയാഗലത് കൂടുതൽ 
സങ്കീർണതകളിനല്ന് തള്ളിവിടുന്നതന് 
ഈ പ്രശന് േമാണന്. എങ്കിലും േിങ്ങളുലട വീ
ട്ടിലള്ള ഒരു കൗമാരപ്രായ്ാരൻ ലഹരി 
ഉപനയാഗിക്കുന്നു എങ്കിൽ േില ലഷേണ
ങ്ങൾ പ്രകടിപ്ി്ാൻ സാധ്യതയണ്ടന്. 
അടിസ്ാേ സ്ോവത്ിൽ ലപാടുന്നലേ 
ഒരു മാറ്റും വരുകയാലണങ്കിൽ തീർച് 
യായും മാതാപിതാ്ൾ ശ്രദ്ധിന്ണ്ട 
തുണ്ടന്. ശരീരും വല്ാലത ലമലിഞ്ഞു വരിക, 
വിശപ്ില്ായന്മയും ഉറ്ക്കുറവും അനുേ
വലപ്ടുക, ശബ്ദങ്ങനളാടന് അസഹിഷ്ണുത 
നതാന്നുക, ലപലട്ടന്നന് ലപാട്ടിലത്റിക്കുക, 
മുതിർന്നവർ്ന് മുഖും തരാലത ഇരിക്കുക, 
പകൽ സമയത്ന് കിടന്നുറങ്ങുക, കണ്ണു
കൾ ചുമന്നിരിക്കുക, ശരീരത്ിൽ പലയി
ടത്ായി മുറിപ്ാടുകൾ പ്രത്യഷേലപ്ടുക 
എന്നിവലയാല് ലഹരി ഉപനയാഗത്ി

ലറെ സൂേേകളാകാും. പഴയ കൂട്കാർ 
അപ്രത്യഷേമാവകയും പുതിയ േില കൂട്
കാർ പ്രത്യഷേലപ്ടുകയും ലേയ്യാും. പല
നപ്ാഴുും പ്രായത്ിൽ വളലര മുതിർന്ന ഈ 
കൂട്കാലരക്കുറിച്ന് വീട്കാനരാടന് തുറന്നുപ
റയാൻ കുട്ടികൾ മടിക്കുും. പുതിയ കൂട്കാ
നരാലടാപ്ും എനങ്ങാട്നപാകുന്നു തുടങ്ങിയ 
കാര്യങ്ങളുും നഗാപ്യമായി ലവക്കുും. വീട്ടിൽ
േിന്നന് ലകാടു്ാലതതലന്ന കുട്ടികളുലട 
കയ്യിൽ പണും കാണലപ്ടുന്നുലവങ്കിൽ 
അതുും സുംശയും വർധിപ്ിന്ണ്ട സൂേേ
യാണന്.

എന്ാണ് �രിഹാരം?
യവതലമുറ ലഹരിയിനല്ന് അടുക്കുന്നതി
േന് ഒനട്ടലറ സാമൂഹിക കാരണങ്ങളുണ്ടന്. 
അമിതമായി ഡിജിറ്റൽ ഉപനയാഗുംമൂലും 

സുംേവിച് സാമൂഹിക വിനച്ഛദേും, ഡിജി
റ്റൽ ഉപകരണങ്ങൾ വഴി ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
കാര്യങ്ങലളല്ാും ഷേണനേരും സാധിക്കു
ന്നതിോൽ മേസ്സിൽ നതാന്നുന്ന ആഗ്ര
ഹങ്ങൾ സാധി്ാലത വരാും എന്ന 
സാധ്യതയമായി തലനച്ാറിേന് ലപാരുത്
ലപ്ടാൻ സമയും കിട്ടാലത വരുന്നതുമൂലും 
സ്ോവത്ിൽ ലപാതുനവ വർധിച്വരു
ന്ന അഷേമയും എടുത്തുോട്ടവും, കൗമാ
രപ്രായ്ാനരാടന് സുംസാരി്ാൻ മാ
താപിതാ്ൾ്ന് സമയമില്ാത്തുമൂലും 
ഉണ്ടാകുന്ന സവകാരിക േിരാസും എന്നി
വലയാല് കുട്ടികലള ലഹരിയിനല്ന് 
അടുപ്ി്ാൻ സാധ്യതയള്ള സാമൂഹിക 
ഘടകങ്ങളാണന്. സിേിമകളിലും സീരീസു
കളിലും സാമൂഹിക മാധ്യമങ്ങളിലും ഒല് 
ലഹരി ഉപനയാഗലത്യും അക്മലത്യും 

സ്തകന്ത ഇന്ത്യു
സട 77 വർഷസത്ത 
ചരികതത്തിൽ 
ആദ്േകായി 
ബജറ്റിമനകാസടകാപ്ം 
പകാർലസേറേറിൽ അവത
രിപ്ിക്സപ്ടുന എക്
മണകാേിക് സർമവയിൽ േകാനസികകാ
മരകാഗ്ത്തിസറേ കപസക്ി ഇത്തവണ  
ഊനിപ്റഞിരിക്ുനു. തിരിച്റി
യസപ്ടകാസതയും ചികിത്സിക്സപ്ടകാ
സതയും മപകാകുന േകാനസികകാമരകാഗ് 
കപേ് നങ്ൾ വ്ക്ിയുസട കകാര്ക്ഷ
േത കുറയക്്കാനും മജകാലി സചയുന 
സ്ഥകാപനത്തിസറേ ഉൽപകാദനക്ഷേത 
കുറയകാനും അതുവഴി രകാജ്ത്തിസ
റേ സമ്ദ് വ്വസ്ഥിതി തകരകാനും 
കകാരണേകാകുനു എന നിരീക്ഷണ
േകാണ് സർസവയിൽ സ്ഥകാനം പിടിച്ത്.  
ഇന്ത്യുസട ജനസംഖ്യിൽ 10.69% 

ഡിജിറ്റൽ 
അടിേത്തവും 

കേദ്ധിക്കാം
മപർ ചികിത്സ ആവേ്
േുള്ള േകാനസികകാമരകാഗ് 

കപേ് നങ്ൾ ഉള്ളവരകാണ് 
എന നിരീക്ഷണവും ഉണ്്. 

ഡിജിറ്റൽ ഉപകരണങ്ളു
സട അേിമതകാപമയകാഗം കുടേി

കളുസടയും കൗേകാരകപകായക്കാ
രുസടയും സ്ഭകാവസത്ത എങ്സന 

മദകാഷകരേകായി ബകാധിക്ുനു എന 
വിേദേകായ വിവരണവും സർസവയിൽ 
പരകാേർേവിഷയേകായിടേുണ്്. സേകാലബ
ലിസറേയും േറ്റ് ദൃേ് ഡിജിറ്റൽ േകാധ്േങ്
ളുസടയും അേിമതകാപമയകാഗം കുടേികളിൽ 
കേദ്ധക്ുറവ്, അേിതവികൃതി, എടുത്തു
ചകാടേ സ്ഭകാവം, അകകേവകാസന എനിവ 
വർധിപ്ിക്ുനു എന് റിമപ്കാർടേിൽ 
പരകാേർേം ഉണ്്.

ലഹരി അടിേത്തം മപകാസലതസന യുവത
ലേുറസയ ബകാധിക്ുന കപധകാനസപ്ടേ ഒരു 
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അടിേത്തേകാണ് 'സ്ഭകാവസംബന്ധേകായ 
അടിേത്തം (behavioural addiction). ഒരു 
കപവൃത്തി സചയുനു. അതിൽനിന് ലഭി
ക്ുന ആനന്ം അമത അളവിൽ ലഭി
ക്കാനകായി അത് ആവർത്തിച്് സചയു
നു. കകമേണ ദിവസത്തിസറേ കൂടുതൽ 
മനരം ഈ കപവൃത്തി അപഹരിക്ുക
യും ഇത് സചയകാസത ഇരുനകാൽ തീസര 
സമന്തകാഷം കിടേകാത്ത അവസ്ഥ സംജകാ
തേകാവുകയും സചയുന സ്ഥിതിവിമേ
ഷസത്തയകാണ് സ്ഭകാവസംബന്ധേകായ 
അടിേത്തം എന് വിമേഷിപ്ിക്ുന

ത്. സേകാലബൽ മഫകാൺ ഉപമയകാഗിച്് 
തസന കകാർടേയൂൺ, ഓൺലലൻ 

സഗയിേുകൾ, മഡറ്റിങ് ആപ്ുകൾ, 
സകാേൂഹിക േകാധ്േങ്ൾ, 

അശ്ീല ലസറ്റുകൾ 
എനിവ കകാണുകയും 

അത് ഒരു അടിേത്ത
േകായി േകാറുകയും 
സചയുന സ്ഥിതി
വിമേഷം സേൂഹ
ത്തിൽ വ്കാപക

േകാണ്. ഇവയുസട ഉപമയകാഗത്തിസറേ 
സേയം നിയകന്തിക്കാൻ കഴിയകാസത 
വരുമമ്കാൾ അടിേത്തേകായി േകാറുകയും 
നിത്ജീവിതത്തിൽ പഠനസത്തയും 
സപരുേകാറ്റസത്തയും മദകാഷകരേകായി 
ബകാധിക്ുകയും സചയുന സ്ഥിതി 
വിമേഷം സംജകാതേകാകും. പിനീട് ഇവ 
കകാണകാനുള്ള അവസരം നിമഷധിക്
സപ്ടുമമ്കാൾ എടുത്തുചകാടിയുള്ള 
കപതികരണങ്ളും അകകേവകാസന
യും കപകടേകാകകാനുള്ള സകാധ്തയും 
ഏസറയകാണ്. സേകാലബൽ കകാണകാൻ 
അവസരം നിമഷധിച്ത് േൂലം ആത്മ
ഹത് സചയ്ത കൗേകാരകപകായക്കാരനും 
ഓൺലലൻ സഗയിം കകാണകാൻ തട�ം 
സൃഷ്ടിച് േകാതകാവിസന തലയ്ക്ടിച്ു 
സകകാന യുവകാവുസേകാസക് ആധുനിക 
മകരള സേൂഹത്തിസറേ മനർക്കാഴച്ക
ളകാണ്. ലഹരി ഉപമയകാഗിക്ുന വ്ക്ി
കളിൽ ഉണ്കാകുനതിന് സേകാനേകായ 
േസ്തിഷ് ക വ്തിയകാനങ്ളകാണ് സ്ഭകാവ 
സംബന്ധേകായ അടിേത്തം ഉള്ളവരിലും 
കണ്ുവരുനത്.

ആനഘാഷിക്കുകയും മഹത്വൽ്രിക്കു
കയും ലേയ്യുന്നതുും കുട്ടികളുലട മേസ്സിലേ 
ആഴത്ിൽ സ്ാധീേിക്കുും. മാധ്യമങ്ങളിൽ 
കാണുന്ന ഇത്രും രുംഗങ്ങൾ എന്തു
ലകാണ്ടന് അോനരാഗ്യകരമാണന് എന്നന് 
കുട്ടികലള നബാധ്യലപ്ടുത്ി ലകാടു്ാൻ  
മുതിർന്നവർ്ന് കഴിയാലത വരുന്നനതാ
ലട ദുരന്തും പൂർണ്മാകുന്നു.

പലനപ്ാഴുും ോലന് കാരണങ്ങൾ 
ലകാണ്ടാണന് കൗമാരപ്രായ്ാർ ലഹരി 

ആ വഴി്ന് നപാകാനുള്ള സാധ്യത കൂടുത
ലാണന്. മാേസികസമെർദും കുറയ്കാനുള്ള 
ഔഷധും എന്നുള്ള േിലയിൽ ലഹരിലയ 
കാണുന്ന കുട്ടികളുമുണ്ടന്. പലനപ്ാഴുും ലപ
രുമാറ്റ പ്രശന് േങ്ങനളാ പഠേപ്രശന് േങ്ങനളാ 
ഉള്ള കുട്ടികൾ ലഹരി ഉപനയാഗത്ിലറെ 
വഴിയിനല്ന് വളലര നേരലത് േീങ്ങാൻ 
സാധ്യത കൂടുതലാണന്. കുട്ടികളിൽ ഏറ്റവും 
കൂടുതൽ കാണലപ്ടുന്ന ലപരുമാറ്റ വ്യത്യാ
സമായ അമിതവികൃതിയും ശ്രദ്ധക്കുറവും 
എടുത്തുോട്ടവും പ്രധാേ ലഷേണങ്ങളാ

അവലര നകൾ്ാോണന് മാതാപിതാ
്ൾ വിേിനയാഗിന്ണ്ടതന്. ഇതിലൂലട 
കുട്ടികളുലട ആശയവിേിമയനശഷി 
ലമച്ലപ്ടുന്നതിനോലടാപ്ും അവരുലട 
ജീവിതത്ിൽ എലന്തങ്കിലും അോനരാഗ്യ
കരമായ സ്ാധീേും ഉണ്ടായാൽ തുട്
ത്ിൽ തലന്ന തിരിച്റിഞ്ന് ഇടലപടാൻ 
അവസരും ഒരുങ്ങുന്നു. സമപ്രായ്ാരായ 
കുട്ടികനളാലടാപ്ും കളി്ാൻ പരമാവധി 
മാതാപിതാ്ൾ തങ്ങളുലട കുട്ടികലള നപ്ര
ാത്സാഹിപ്ി്ണും. എന്നാൽ കുട്ടിയലട കൂ

കുട്ലികള്യയൈ േകാനസലികവുഞം പഠനസഞംബന്ധവുേകായ തപശ് നങ്ങൾ ടകകകാര്ഞം യചയകാൻ 
രക്ഷലി്രകാക്യളയുഞം തപകാപ്്രരകാമക്ടെ്രുടെ.് കുട്ലികയള കുറ്യപ്ൈുത്ുന്ന്രലിന് 
പകരഞം അവരുയൈ തപയകാസങ്ങൾ ്രലിരലിചേറലിഞ് ്അവർക് ്്രകാങ്ങുഞം ്രണേുേകായലി 
നലിൽക്കാനുള്ള വ്ക്തേകായ മബകാധവൽക്രണഞം രക്ഷലി്രകാക്ൾക് ്േഭലിക്ണഞം. 

ഉപനയാഗും ആരുംേിക്കുന്നതന്. എന്താണന് 
എന്നറിയാനുള്ള കൗതുകമാണന് അതിൽ 
ആദ്യനത്തന്. സാമൂഹിക മാധ്യമങ്ങളിൽ 
അട്ും ലസലിബ്ിറ്റികൾ ലഹരിവസ്തു
്ലള അനുകൂലിക്കുനമ്ാൾ അതുും ഇളും
മേസ്സുകലള സ്ാധീേിക്കുന്നു. സമപ്രായ
്ാരുലട സമെർദത്ിേന് വഴങ്ങിയാണന് 
മറ്േില ആളുകൾ ലഹരി ഉപനയാഗും 
തുടങ്ങുന്നതന്. സന് കൂളിലും നകാനളജുകളി
ലും സുഹൃത്തു്ളുലട ഒരു ഗ്യാങ്ങിലറെ 
ോഗമായി േിൽ്ാനുള്ള സമെർദും 
പലലരയും ലഹരി ഉപനയാഗത്ിനല്ന് 
തള്ളിവിടുന്നു. ലഹരി ഉപനയാഗിക്കുന്ന 
മുതിർന്ന വ്യക്തികലള അനുകരിച് ലഹ
രിയലട പാതയിനല്ന് വീഴുന്ന കുട്ടികളുും 
വിരളമല്. വീട്ടിനലാ അയൽവീടുകളിനലാ 
സ്ിരമായി ലഹരി ഉപനയാഗിക്കുന്ന മു
തിർന്ന വ്യക്തികൾ ഉലണ്ടങ്കിൽ കുട്ടികൾ 

യള്ള എഡിഎച്ന്ഡി, പഠേ സവകല്യും, 
അമിത ഉതന്കണ്ഠ, സവകാരിക അസ്ി
രത തുടങ്ങിയ മാേസിക പ്രശന് േങ്ങളുള്ള 
കുട്ടികൾ ലഹരി അടിമത്ത്ിനല്ന് 
നപാകാൻ സാധ്യത കൂടുതലാണന്. ഇതു
ലകാണ്ടുതലന്ന നമൽ സൂേിപ്ിച് മാേസിക 
പ്രശന് േങ്ങൾ കാണിക്കുന്ന കുട്ടികലള തുട
്ത്ിൽ തലന്ന ഒരു മാേസികാനരാഗ്യ 
വിദഗന്ധലേ കണ്ടന് കൃത്യമായ േികിത്സ 
േൽനകണ്ടതന് അത്യാവശ്യമാണന്.

ക ടു്ികൾനക്ാപ്പം നെലവിടാം
വീടുകളിൽ കുട്ടികനളാലടാപ്ും ഒരു 
മണിക്കൂർ നേരലമങ്കിലും ലേലവിടാൻ 
മാതാപിതാ്ൾ സമയും കലണ്ടത്തുക 
എന്നതാണന് ആദ്യ പരിഹാരമാർഗും. ഈ 
സമയും കുട്ടികലള ശാസി്ാനോ ശിഷേി
്ാനോ ഉള്ളതല്, മറിച്ന് ഷേമാപൂർവ്ും 

ട്കാർ ആലരാല്യാണന് എന്നന് മാതാപി
താ്ൾ്ന് വ്യക്തമായ നബാധ്യും നവണും. 
ആ കൂട്കാരുലട മാതാപിതാ്ളുമായി 
ഒരു പരിേയും േിലേിർത്ാനുും രഷേിതാ
്ൾ ശ്രദ്ധി്ണും. ഇതുവഴി ആ സുഹൃതന് 
സുംഘത്ിൽ ഏലതങ്കിലും ഒരു വ്യക്തി 
പ്രശന് േത്ിൽ ലേന്നന് ോടിയാൽ അതന് 
എല്ാ രഷേിതാ്ൾക്കുും അറിയാനുും 
അവരവരുലട കുട്ടികൾ്ന് ജാഗ്രത പാലി
്ാൻ  േിർനദശും േൽകാനുും സാധിക്കുും. 
കുട്ടികലള പരിപൂർണ്മായി േിയന്ത്രി്ാൻ 
ശ്രമിക്കുന്ന ഏകാധിപത്യ രഷോകർതൃ  
മാതൃകയ്കന് പകരും സ്ാത{´yവും ഉത്ര
വാദിത്നബാധവും ഒരുനപാലല സനമെളി 
ക്കുന്ന ആധികാരിക രഷോകർതൃരീതി 
വീടുകളിൽ പ്രാവർത്ികമാ്ണും. 
സന് നേഹവും അച്ട്വും ഒരുനപാലല 
പ്രകടമാകുന്ന ഈ മാതൃക കുട്ടികളുലട 
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മാേസിക ആനരാഗ്യലത് ലമച്ലപ്ടു
ത്ാൻ ഏലറ സഹായകമാകുന്നു. 

ലേറപ്രായത്ിൽ തലന്ന വീട്ടിലല ലേറിയ 
ഉത്രവാദിത്ങ്ങൾ കുട്ടികലള ഏൽപ്ി
ക്കുകയും അവർ അതന് േുംഗിയായി ലേ
യ്യുനമ്ാൾ അേിേന്ദിക്കുകയും ലേയ്യാും. 
വീടിലറെ പറമ്ിൽ ലേടികൾ േട്വളർ
ത്ാനുും വളർത്തുമൃഗങ്ങലള വളർത്ാനുും 
ഒല് കുട്ടികൾ്ന് പരിശീലേും േൽകാും. 
മാസത്ിൽ ഒരു ദിവസലമങ്കിലും അോഥ
മന്ദിരങ്ങൾ, വൃദ്ധസദേങ്ങൾ, പാലിനയറ്റീ
വന് ലകയർ നകന്ദ്രങ്ങൾ, മറവിനരാഗും വന്ന 
വ്യക്തികൾ കഴിയന്ന നകന്ദ്രങ്ങൾ തുടങ്ങി
യവലയാല് സന്ദർശി്ാും. ഇതിലൂലട 
തങ്ങളുലട ജീവിതത്ിൽ തങ്ങൾ എത്ര
നത്ാളും അനുഗൃഹീതരാണന് എന്നന് തി
രിച്റിയാനുള്ള അവസരും കുട്ടികൾ്ന് 
ലേിക്കുന്നു. ലേി്ാലത നപായ കാര്യങ്ങലള
ക്കുറിച്ന് പരാതിലപ്ടാനുും ആവശ്യമില്ാത് 
സുഖനോഗ വസ്തു്ൾ ആവശ്യലപ്ടാനുും 
ഉള്ള പ്രവണത കുറയ്കാൻ ഇതന് സഹായക
മാണന്. കൗമാരത്ിനല്ന് കാലൂന്നുന്നതിനു 
മുൻപുതലന്ന അച്ട്ത്ിലറെ പ്രസക്തി
ലയക്കുറിച്ന് കുട്ടികനളാടന് സുംസാരി്ാും. 
അച്ട്ും സ്ാത{´yും േഷ്ടലപ്ടുത്ാനു
ള്ള വാളല് മറിച്ന് സുരഷേിതത്ും ഉറപ്പുവരു
ത്ാനുള്ള മാർഗമാണന് എന്ന മട്ടിൽ കുട്ടി
കലള ഈ ആശയും പരിേയലപ്ടുത്ണും. 
കുട്ടികളുലട പരിമിതികൾ ചൂണ്ടി്ാണിച്ന് 
അവലര അവനഹളിക്കുന്നതിേന് പകരും 
അവരുലട അേിരുേിയും കഴിവും തിരിച്റി
ഞ്ന് അതന് ഉപനയാഗലപ്ടുത്ാൻ പറ്ന്ന 
ലതാഴിൽനമഖലകളിനലക്കുും ഉപരിപഠേ 
നമഖലകളിനലക്കുും അവലര വഴിതിരിച് 
വിടാും. അവരുലട ജീവിതത്ിൽ ഉണ്ടാ
കുന്ന ഏതന് പ്രതിസന്ിയും സധര്യമായി 
സുംസാരി്ാൻ പറ്ന്ന ഒരു സ്ലമാണന് 
വീടന് എന്ന ആത്മവിശ്ാസും അവരുലട 

മേസ്സിൽ വളർത്ിലയടു്ാും.

വിദ്യാലയങ്ങളിലും തീവ്രമായ മത്സരബു
ദ്ധിയിൽ അധിഷ്ിതമായ താരതമ്യസ്ോ
വമുള്ള വിദ്യാേ്യാസ സമ്പ്രദായും മാനറ
ണ്ടതുണ്ടന്. മത്സരങ്ങളിൽ ഒന്നാുംസ്ാേും 
കിട്ന്നവലരമാത്രും അുംഗീകരിക്കുന്ന വ്യവ
സ്യ്ക്കു പകരും മനുഷ്യത്പൂർണ്മായ, േന്മ 
േിറഞ്, മറ്ള്ളവർ്ന് സഹായകമായ 
പ്രവൃത്ികൾ ലേയ്യുന്ന കുട്ടികലളകൂടി 
അുംഗീകരിക്കുന്ന സമ്പ്രദായും വരണും. 
ഇത്രും പ്രവൃത്ികൾക്കുകൂടി സാമൂഹിക 
അുംഗീകാരും കിട്ലമന്ന ഒരു ധാരണ കു
ട്ടികളുലട മേസ്സിൽ ലേറപ്ത്ിൽതലന്ന 
വരുന്നതന് അവലര കൂടുതൽ അനുതാപും 
ഉള്ളവരാ്ി മാറ്ും. ജീവിതത്ിലല പുതുമ
യള്ള സാഹേര്യങ്ങളുും പ്രയാസമുള്ള ഘട്ട
ങ്ങളുും തരണും ലേയ്യാൻ കുട്ടികലള സഹാ
യിക്കുന്ന ജീവിതേിപുണത വിദ്യാേ്യാസും, 
പാഠ്യപദ്ധതിയലട ോഗമായിതലന്ന എല്ാ 
വിദ്യാലയങ്ങളിലും േിർബന്മായും േടപ്ി
ലാ്ണും. പങ്കാളിത് സ്ോവമുള്ള, പ്രക്ി
യാധിഷ്ിതമായ, അനുേവവാത്മകമായ 
ഇത്രും പരിശീലേങ്ങൾ കുട്ടികളുലട  
സ്ോവരൂപവൽ്രണും ഉറപ്പുവരു
ത്ാൻ സാധിക്കുും.  

കുട്ടികളുലട മാേസികവും പഠേസുംബ
ന്വമായ പ്രശന് േങ്ങൾ സകകാര്യും 
ലേയ്യാൻ രഷേിതാ്ലളയും പ്രാപ്രാന്
ണ്ടതുണ്ടന്. കുട്ടികലള കുറ്റലപ്ടുത്തുന്നതിേന് 
പകരും അവരുലട പ്രയാസങ്ങൾ തിരിച്
റിഞ്ന് അവർ്ന് താങ്ങുും തണലമായി 
േിൽ്ാനുള്ള വ്യക്തമായ നബാധവൽ
്രണും രഷേിതാ്ൾ്ന് ലേി്ണും. 
കുട്ടികളിലല ലപരുമാറ്റപ്രശന് േങ്ങൾ തുട
്ത്ിനല തിരിച്റിഞ്ന് ആവശ്യമായ േി
കിത്സനതടാനുള്ള നബാധവൽ്രണവും 
മുതിർന്നവർ്ന് ആവശ്യമാണന്. മാേസി

കാനരാഗ്യ പ്രശന് േങ്ങളിൽ 50 ശതമാേവും 
14 വയസ്സിനു മുൻപുും 75% 24 വയസ്സിനു 
മുൻപുും ആരുംേിക്കുന്നതായി നലാകാനരാഗ്യ 
സുംഘടേ തലന്ന വ്യക്തമാ്ിയിട്ണ്ടന്.  
മാേസികാനരാഗ്യ പ്രശന് േങ്ങൾ തലനച്ാറി
ലറെ പ്രവർത്േസവകല്യങ്ങൾ ആലണ
ന്നതുും മനറ്റതന് നരാഗലത്യും നപാലല 
അവലയയും േികിത്സി്ാൻ സാധിക്കു
ലമന്നതുും ലപാതുജേങ്ങലള നബാധവൽ
്രിന്ണ്ടതുണ്ടന്. തുട്ത്ിൽ തലന്ന 
ഇത്രും ലപരുമാറ്റ സുംബന്മായ പ്രശന് േ
ങ്ങൾ തിരിച്റിഞ്ന് േികിത്സിക്കുകയാ
ലണങ്കിൽ അവ സങ്കീർണതകളിനല്ന് 
നപാകുന്നതുും അക്മസ്ോവത്ിനലക്കുും 
ലഹരി അടിമത്ത്ിനലക്കുും വഴുതിവീഴു
ന്നതുും ഫലപ്രദമായി തടയാൻ സാധിക്കുും.

ലഹരി ഉപനയാഗിക്കുന്ന കുട്ടികലള ഒറ്റലപ്
ടുത്തുന്നതിനുപകരും അവർ ഏതന് സാഹേ
ര്യത്ിലാണന് ലഹരി ഉപനയാഗത്ിനല്ന് 
നപായതന് എന്നന് സന് നേഹപൂർവും അനേ്
ഷി്ാോണന് മാതാപിതാ്ൾ ആദ്യും 
ശ്രമിന്ണ്ടതന്. അവരുലട പ്രയാസങ്ങൾ 
ശ്രദ്ധാപൂർവും നകട്ടന് അവയ്ക്കുള്ള പരിഹാര
ങ്ങൾ േിർനദശി്ാൻ ശ്രമി്ാും. തീവ്ര
മായ ലഹരി അടിമത്്ത്ിനല്ന് നപായ 
കുട്ടികൾ്ന് സവദ്യശാസ്ത്ര േികിത്സ 
തലന്ന നവണ്ടിവരുും. സസക്യാട്രിസ്റിലറെ 
നേതൃത്ത്ിൽ മരുന്നുകളുും മേശാസ്ത്ര  
േികിത്സകളുും രഷേിതാ്ൾക്കുള്ള പരിശീ
ലേവും സുംനയാജിപ്ിച്ലകാണ്ടുള്ള സമഗ്ര 
േികിത്സയാണന് നവണ്ടതന്. ഏതന് ലഹരി 
വസ്തുവാണന് ഉപനയാഗിക്കുന്നതന് എന്നതി
േനുസരിച്ന് േികിത്സയലട രീതിയും സദർ
ഘ്യവും വ്യത്യാസലപ്ടുും. കൃത്യസമയത്ന് 
നവണ്ടതരത്ിലള്ള േികിത്സ േൽകുക 
വഴി ഒനട്ടലറ കൗമാരപ്രായ്ാലരയും 
യവാ്ലളയും ലഹരി അടിമത്ത്ിൽ 
േിന്നന് നമാേിപ്ി്ാൻ സാധിച്ിട്ണ്ടന്. n

സ്മനഹവും വിദ്കാഭ്കാസവും 
ജീവിതവിജയവും ലഹരിയകായിടേുള്ള 
ഒരവസ്ഥയിൽ നിന് േകാരകേകായ 
േയക്ുേരുനുകൾ ആ സ്ഥകാനം 
പിടിച്ടക്ുന രീതിയിമലക്് േകാറുകയകാണ് 
സേൂഹം. എല്ലകാ കകാലങ്ളിലും പല 
രീതിയിൽ മേകാേേകായ ലഹരികൾ 
സേൂഹസത്ത ബകാധിക്കാറുണ്്. എനകാൽ 
ഇന് തിരിച്ുവരവ് അസകാധ്േകാക്ുന 
തരത്തിലുള്ള ലഹരിവസ്തുക്ൾ 
ഒരു തലേുറസയ തസന 
കകാർനുതിനുസകകാണ്ിരിക്ുനു. 
അച്ഛനും അമ്മയും 
കുടേികളുസട കപേ്നങ്സളയും 

സമന്തകാഷങ്സളയും വിജയങ്സളയും 
മകൾക്കാതിരിക്ുമമ്കാൾ, അസല്ലങ്ിൽ 
അതിനുള്ള സേയം ഇല്ലകാസതയകാകുമമ്കാൾ, 
അവർ ചുറ്റുേുള്ള സൗഹൃദവലയങ്ളിൽ 
േകാകതം അഭയം മതടും. േരിയും സതറ്റും 
പറഞ് സകകാടുക്കാത്ത അവരുസട 
ജീവിതത്തിൽ േരി എനത് ആ 
സുഹൃത്തുക്ൾ േകാകതേകാകും. ആ 
സുഹൃത്തുക്ളിൽ നല്ലതും മേകാേവും 

ഉണ്കാകകാം. അത് തിരിച്റിയകാസത 
മേകാേം സൗഹൃദങ്ളിൽ 

അകസപടേുമപകാകുനത് ലഹരി 
ഉപമയകാഗത്തിമലക്ുള്ള 
വഴിതുറക്ലകാകും.

നിഷമേകാൾ 
കമ്മ്യൂണിറ്റി വുേൺ സഫസിലിമറ്ററ്റർ, മപകാത്തൻമകകാട് കഗകാേപഞകായത്ത്

കുടേികസള മകൾക്ണം, 
സൗഹൃദങ്സള മവർതിരിച്റിയണം
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നാർന്ാട്ടിസൈന് ഈസന് എ 
നഡർട്ടി ബിസിേസന് ' 
എന്ന ോയകലറെ 
ഡയനലാഗന് ഇരുപതാും 

നൂറ്റാണ്ടിൽ നകരളും സകയടിച്ന് സ്ീക
രിച്താണന്. ഇരുപത്ിലയാന്നാും നൂറ്റാ 
ണ്ടിലും അനത വാേകും അനത ോയക
േിലൂലട സൂപ്ർഹിറ്റാകുന്നതുും സമൂഹ 
മാധ്യമങ്ങളിൽ തരുംഗമാകുന്നതുും ോും 
കണ്ടു. മയക്കുമരുന്നിനുും അതിലറെ  

വ്യാപാരത്ിനുലമതിരായ ോയികാോ
യക സങ്കല്പങ്ങൾ എ്ാലവും തിളങ്ങി
േിൽക്കുനമ്ാഴുും, മുലമ്ങ്ങുമില്ാത്വിധും 
സിേിമയലട നലാകവും ലഹരിബാധിതമാ
ലണന്നന് തുടലര ലവളിലപ്ടുന്നതാണന് വർ
ത്മാേ യാഥാർഥ്യും. സമൂഹത്ിേന് ലഹ
രിയാനകണ്ട സിേിമ ഉൾലപ്ലടയള്ള 
കലാരൂപങ്ങൾ മലറ്റാരു ലഹരിലയ ആയ
ധമാക്കുന്നതിലറെ ദുരന്തും സമൂഹും ഏറ്വാ
നങ്ങണ്ടിവരുന്നുണ്ടന്.

ലതാണ്ണൂറകളിൽ തുട്മിട്ട കലയലടയും 
സാഹിത്യത്ിലറെയും ആനഗാളീകരണ
ത്ിലോപ്ും മനുഷ്യൻ അവേവേിനല്ന് 
ചുരുങ്ങുകയാണുണ്ടായതന്. േിസ്സുംഗതയി
നല്ന് വീണുനപായ േമു്ന് മറ്ള്ളവരുലട 
പ്രശ്നങ്ങൾ േമ്മുനടതല്ാതായി മാറിലയന്നന് 
ഫ്ാൻസിസന് മാർപാപ് പറഞ്ിരുന്നനല്ാ. 
സ്യും ഉള്ളിലലാതുങ്ങിയ മനുഷ്യലറെ 
ആത്മസുംഘർഷങ്ങൾ്ന് മരുന്നില്ാ 
തായി. അവിലട ലഹരിയലട പുതിയ  

വിമുക്ി >> വിമജഷ് ചൂടൽ
േകാധ്േകപവർത്തകൻ

മേകാകയേ്കാൈുേുള്ള തകലിേലിനേുകൾക് ്ഏറ്വുഞം േകാഭകരേകായ 
ബലിസലിനസ ്രൂപേകായലി േകാറലിക്ഴലിഞ്്രലിനകാൽ േയക്ുേരുന്നലിയറെ 
തപവകാഹത്ലിന ്ഭൂഖണ്ഡങ്ങയള ബന്ധലിപ്ലിക്ുന്ന ആമേകാളവഴലികള്യടെ്
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മാേങ്ങൾ അതിനവഗും ആനഗാളീകരി്
ലപ്ട്. രാജ്യാതിർത്ികൾ മാഞ്ന് ലഹരി 
പതലഞ്ാഴുകി. ലഹരിമാഫിയയലട  
കൂത്രങ്ങായ അനമരി്ൻ ഭൂഖണ്
ങ്ങൾ മുതൽ യൂനറാപ്ിലും ഏഷ്യയിലും 
ഉൾലപ്ലട കഴിഞ് മൂന്നു പതിറ്റാണ്ടിൽ 
മയക്കുമരുന്നിലറെ വ്യാപേത്ിേന് വഴിലയാ
രുങ്ങി. ോയകുടിക്കുന്നതുനപാലല സ്ാോ 
വികമാണന് ലഹരി ഉപനയാഗവലമന്ന  
സാമാേ്യനബാധത്ിനല്ന് പുതിയ തലമു
റലയ എത്ിക്കുന്നതിൽ സിേിമ വലിയ 
പങ്കന് വഹിച്ിട്ണ്ടന് എന്നതന് േിനഷധി്ാോ 
കാത് യാഥാർഥ്യമാണന്. 

ദാരിദ്യം െൂഷണം  
നെയ്ുന് മാഫിയ
ഓനരാ ോട്ടിലും ലഹരിമാഫിയ വളരു 
ന്നതന് ആ ോടിലറെ ദുരിതങ്ങലള ചൂഷണും 
ലേയ്താണന്. അേയാർഥിപ്രശ്നവും ദരിദ്ര
രാജ്യങ്ങളിലല ജേങ്ങളുലട പട്ടിണിയും 
ലതാഴിലില്ാത് യവതയലട സേരാശ്യവ
ലമല്ാും ചൂഷണുംലേയ്താണന് ലഹരിമാഫിയ 
അതിലറെ ശുംഖലയ്കന് അടിത്റലയാരു്ി
യതന്. ജന്മോട്ടിൽേിന്നന് പലായേും ലേയ്ത 
ദരിദ്രരായ കുടിനയറ്റ സമൂഹങ്ങളാണന് 
ആനഗാള ലഹരിമാഫിയയലട പുതിയ 
'ലതാഴിലാളികൾ'. പ്രനലാേേത്ിനുും േീഷ
ണിക്കുും വഴങ്ങി കറപ്ന് കൃഷിയിൽ ഏർലപ്
ടാൻ വിധി്ലപ്ട്ട ഇവർ മയക്കുമരുന്നിേന് 
അടിമകളായി മാറന്നു. കാലക്മത്ിൽ 
കടല്ണിയിലകലപ്ട്ടന് കുറ്റകൃത്യങ്ങളി
നല്ന് തിരിയന്നു.

അേയാർഥി പ്രതിസന്ി രൂഷേമായി
ല്ാണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ കാലത്തുതലന്ന
യാണന് മയക്കുമരുന്നു വ്യാപാരും പുതിയ 
ലറന്ാഡുകൾ സ്ാപിക്കുന്നതന്. 2022-
ൽ ലകാല്യന്ൻ ഉൽപാദേും ലറന്ാർ
ഡിലലത്ി- 2,757 ടൺ.  2021-ലേ അനപ
ഷേിച്ന് 20 ശതമാേും വർധേ. ഇതന് യഎൻ 
ഓഫീസന് ഓൺ ഡ്രഗന് സന് ആൻഡന് സക്മി
ലറെ (UNDOC) കണ്ാണന്. ഈ ലഹരി
യലട വിതരണ ശുംഖലയിലള്ള രാജ്യ

ങ്ങളിലാലക (പ്രനത്യകിച്ന് ഇക്നഡാറിലും 
കരീബിയൻ രാജ്യങ്ങളിലും) ഇതിലോപ്ും 
അക്മവും കുറ്റകൃത്യങ്ങളുും വർധിച്. 
പടിഞ്ാറൻ, മധ്യ യൂനറാപ്ിലല ടൂറിസും 
ലഷേ്യസ്ാേങ്ങളിൽ ആനരാഗ്യപ്രശന് േ
ങ്ങളിൽ അസാധാരണമായ വർധേയും  
റിനപ്ാർട്ടന്   ലേയന്തു. ദഷേിനണഷ്യയിൽ 
കുത്ിവയന്പിലൂലടയള്ള മയക്കുമരുന്നന് 
ഉപനയാഗും വർധിച്ലകാണ്ടിരിക്കുകയാ
ലണന്നുും ഇന്ത്യ, ബുംഗ്ാനദശന്, നേപ്ാൾ 
എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഇതന് ഗണ്യമായി 
ഉയർന്നുലവന്നുും റിനപ്ാർട്കൾ സൂേിപ്ി
ക്കുന്നു. േിരന്തരും വികസിച്ലകാണ്ടിരി
ക്കുന്ന ലഹരിവിപണി രാജ്യങ്ങളുലട 
സാമ്ത്ികവും സാമൂഹികവമായ 
വികസേലത് ദുർബലലപ്ടുത്തുക
യും കുറ്റകൃത്യങ്ങളുും അസ്ിരതയും 
അരഷേിതാവസ്യും വളർത്തുക
യും ലേയ്യുന്നു.

മയക്കുമരുന്നന് നലാകലമമ്ാടു

മുള്ള ദശലഷേ്ണ്ിേന് മനുഷ്യലര 
ബാധിക്കുന്ന സങ്കീർണ്മായ ലവല്
വിളിയാണന്. നവൾഡന് ഡ്രഗന് റിനപ്ാർട്ടന് 
അനുസരിച്ന്, നലാകലമമ്ാടുമായി 
ഏകനദശും 30 നകാടി നപർ മയക്കുമരു
ന്നിേന് അടിമകളാണന്. ഇതിൽ 23 നകാടി 
നപരുും കഞ്ാവാണന് ഉപനയാഗിക്കുന്നതന്. 
മൂന്നുനകാടി നപർ ആുംലഫറ്റാസമൻസുും, 
2.5 നകാടി ആളുകൾ ലകാല്യന് നുും 
രണ്ടുനകാടി നപർ മറ്റന് രാസലഹരികൾ
ക്കുും അടിമകളാണന്. കൂടുതൽ അപകടക
രമായ സിന്തറ്റികന് ഓപിനയായിഡുകളുലട 
കൂട്ടമായ സേറ്റാസീനുകളുലട വരവിലേ 
തുടർന്നന്  സമ്ന്നരാജ്യങ്ങളിൽ അമിത 
അളവിൽ ലഹരിമരുന്നന് ഉപനയാഗിച്ള്ള 
മരണങ്ങൾ വർധിച്യായും കലണ്ടത്ി
യിട്ണ്ടന്. ആനഗാളതലത്ിൽ ലഹരിമരു
ന്നുകളുലട കടത്ന് വർധിക്കുന്നുലണ്ടന്നുും 
ഐക്യരാഷ്ട്രസുംഘടേയലട ഏജൻ
സിയായ ടാ്ിളിങന് സക്ും ആൻഡന് 
ഡ്രഗന് അബയൂസന്     2024ലല വാർഷിക 
റിനപ്ാർട്ടിൽ പറയന്നു. 

മയക്കുമരുന്നന് ദുരുപനയാഗത്ിനുും  
േിയമവിരുദ്ധ കടത്ിനുും എതിരായ 
അന്താരാഷ്ട്ര ദിേും ജൂൺ 26േന് ആേരിക്കു
ന്നതിേന് മുനന്നാടിയായി എല്ാവർഷവും 
പുറത്ിറക്കുന്ന റിനപ്ാർട്ടാണിതന്.

മയക്കുമരുന്നന് ഒരു പാശ്ചാത്യപ്രശന് േ
മായാണന് ോും വീഷേിച്ിരുന്ന

തന്. 1971 ജൂണിൽ 

മകകാവിഡ് കകാലം തുറനുതന 
ഒടിടി സകാധ്തകൾ 
മലകാകസിനിേകാസ്കാദകർക്് 
പുതുമലകാകം സമ്മകാനിച്ു. 
കപകായമഭദസേമന് മലകാകസിനിേയക്്ും 
സീരീസുകൾക്ും നകാം അടിസപ്ടേു. 
അമേരിക്ൻ/സകകാറിയൻ സീരീസുകളും 
േറ്റും ലഹരിക്ച്വടത്തിസറേ, കകൂരതയുസട ഇതുവസര 
കകാണകാത്ത കകാഴച്കൾ േലയകാളിക്് സുപരിചിതേകാക്ി. 
കുഞുങ്ൾ മപകാലും ഇവയുസട ആരകാധകരകായി. 
'കൾച്റൽ മഷകാക്്' എനത് േകാഞുമപകായി. സകകാസക്യ്ൻ 
േകാഫിയകാ തലവൻ പകാമബ്കാ എസ് മകകാബകാറിസറേ ജീവിതം 
ആമഘകാഷിച് അമേരിക്ൻ സീരീസ് നകാർമക്കാസും 
സേക് സിക്ൻ േയക്ുേരുന് കകാർടേലിസറേ കള്ളപ്ണം 

കകൂരതസയ 
ആമഘകാഷിക്ുന 

സീരീസുകൾ

സവളുപ്ിക്ൽ പദ്ധതി വിേദേകാക്ുന 
സീരീസ് ഒസകാർക്ും മഷകാ വിൻസ് 

ഗില്ലിഗസറേ സീരീസ് മകബക്ിങ് ബകാഡും 
മപകാസല അമനകം ചികതങ്ൾ നമ്മുസട 

സ്ീകരണേുറികളിമലക്ും ലകയിസല 
സകകാച്ുസേകാലബൽ സവടേത്തിമലക്ും പകാറിവനു. 

ഇന്ത്യിലും 2025ൽ പുറത്തിറങ്ിയ ഹിന്ി സീരീസ് 
ഡബ്കാ കകാർടേൽ ഇമത വിഷയം ലകകകാര്ം 
സചയ്ത് വലിയ സ്ീകകാര്ത മനടി. കപകായത്തിസറേ, 
സകാംസ് കകാരികതയുസട, ധകാർമ്മികതയുസട 
അതിർവരമ്ുകൾ ഇല്ലകാതകായി.
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അനമരി്ൻ പ്രസിഡറെന്  
റിച്ാർഡന് േിസൈൺ േടത്ിയ 'മയക്കു
മരുന്നിലേതിരായ യദ്ധ'പ്രഖ്യാപേ 
മാണന് ഈ ധാരണലയ അര്ിട്റപ്ിച്
തന് എന്നുപറയാും. കറത് വുംശജലരയും  
പുനരാമേവാദികലളയലമാല് ലഷേ്യമിട്ട 
േീ്ങ്ങളുലട ഗൂഢലഷേ്യങ്ങൾ പലതുും 
ഇതിനു പിന്നിലണ്ടായിരുന്നു. ഈ പാശ്ചാ
ത്യ നകന്ദ്രീകൃത േിന്തയ്കന് നലാകും വലിയ വില 
േൽനകണ്ടി വന്നുലവന്നതാണന് േരിത്രും. 
പരമ്രാഗത അതിർത്ികൾ്പ്പുറ 
നത്്ന് മയക്കുമരുന്നുകളുും ലഹരിമാ
ഫിയയും എത്രനത്ാളും എത്ിയിരിക്കു

പരിശ്രമങ്ങൾ പുറത്തുലകാണ്ടുവന്ന കണ
ക്കുകളിൽതലന്ന വലിയ വ്യത്യാസങ്ങൾ 
കാണാും. 1998ൽ ഐക്യരാഷ്ട്ര സുംഘടേ 
പ്രസിദ്ധീകരിച് 'മയക്കുമരുന്നന് ദുരുപനയാ
ഗത്ിലറെയും േിയമവിരുദ്ധ കടത്ി 
ലറെയും സാമ്ത്ികവും സാമൂഹികവ
മായ പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ' എന്ന റിനപ്ാർട്ടന് 
പ്രകാരും ലമാത്ും േിയമവിരുദ്ധ മയക്കു
മരുന്നു വ്യവസായത്ിലറെ ആനഗാളമൂല്യും 
ഏകനദശും 36,000 നകാടി നഡാളറാണന് ! 
അതായതന് ഏലറക്കുലറ 30 ലഷേും നകാടി 
രൂപ! നലാകലമമ്ാടുമുള്ള ക്ിമിേലകൾ
്ന് ഏറ്റവും ലാേകരമായ ബിസിേസന് 

ന്നുലവന്നന് തിരിച്റിയനമ്ാഴുും ആഫ്ി് 
ഉൾലപ്ലട പല ഭൂഖണ്ങ്ങളിലലയും 
മയക്കുമരുന്നന് ഉപനയാഗലത്യും അതു 
സൃഷ്ടിക്കുന്ന പ്രശന് േങ്ങലളയും കുറിച്ള്ള 
വിവരനശഖരണും നപാലും പരിമിതമാണന്.

 ഭൂഖണ്ഡങ്ങൾ കടക്ുന്  
ആനഗാളേൃഖല
  േിരന്തരും വികസിച്ലകാണ്ടിരിക്കുന്ന 
ആനഗാള മയക്കുമരുന്നന് വിപണിയലട 
ബിസിേസന് മൂല്യും കണ്ാക്കുക അസാ
ധ്യമാണന്. പല കാലങ്ങളിൽ പല ഏജൻ
സികൾ േടത്ിയ ഗൗരവതരമായ 

രൂപമായി മാറി്ഴിഞ്തിോൽ മയ
ക്കുമരുന്നിലറെ പ്രവാഹത്ിേന് ഭൂഖണ്
ങ്ങലള ബന്ിപ്ിക്കുന്ന ആനഗാളവഴിക
ളുണ്ടന്. കഞ്ാവിലറെയും ലകാ്യലടയും 
മറ്ും കൃഷി, മയക്കുമരുന്നു േിർമൊണും, 
വിതരണും, വിൽപേ എന്നിവ ഉൾലപ്ടുന്ന 
അന്താരാഷ്ട്ര മാഫിയ സുംഘടിത കുറ്റകൃത്യ
ങ്ങളിലൂലട വിപുലമായ ശുംഖലയാണിന്നന്.

നലാകത്ന് ലകാല്യന്ൻ ഉൽപാദേും 
ലറന്ാർഡിലലത്ിയിരിക്കുകയാണന്. 
ലതന് അനമരി്യിൽ ഉൽപാദേും  
കുതിച്യരുനമ്ാൾ യൂനറാപ്ന്, ആഫ്ി്, 
ഏഷ്യ എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഉപനയാഗത്ി

ലോപ്ും വിപണികളുും വികസിക്കുന്നു.  
ലതക്കു-പടിഞ്ാറൻ ഏഷ്യ, ലതക്കുകിഴ
്ൻ യൂനറാപ്ന് എന്നിവിടങ്ങളിൽ ലമത്ാ
ലഫറ്റാസമൻ കടത്ന് വർധിച്. വടന് 
അനമരി്യിൽ സിന്തറ്റികന് ലഹരി സമൂ
ഹത്ിലാലക വിപൽ്രമായ ലവല്വി
ളിയാണന്.

അഫന്ഗാേിസ്ാനുും ആഫ്ി്ൻ-അനമ
രി്ൻ രാജ്യങ്ങളുും ഉൾലപ്ലട രാഷ്ട്രീയ 
അേിശ്ചിതത്ും േിലേിൽക്കുന്ന മി് 
രാജ്യങ്ങളുും ലഹരിമാഫിയയലട നകന്ദ്ര
ങ്ങളായി മാറിയിട്ണ്ടന്. ഇ്ഴിഞ് മാസും 
ലതരലഞ്ടുപ്ന് േടന്ന ലാറ്റിേനമരി്ൻ 
രാജ്യമായ ഇക്നഡാറിൽ കഴിഞ് ോല
വർഷത്ിേിലട ശക്തിപ്രാപിച് ലഹരിമാ
ഫിയയലട വിളയാട്ടമായിരുന്നു പ്രധാേ 
രാഷ്ട്രീയവിഷയും. എന്നാൽ, േിലവിലല 
പ്രസിഡറെന് ഡാേിനയൽ ലോനബാവ 
തലന്ന വിജയിച്വന്നു എന്നതാണന് വിനരാ
ധാോസും. ലഹരിസുംഘങ്ങലള നേരിടാൻ 
അനമരി്ൻ സസേ്യത്ിേന് സ്ന്തും  
രാജ്യത്ന് താവളലമാരുക്കുലമന്നായി
രുന്നു ലോനബാവയലട തിരലഞ്ടുപ്ന് 
വാഗ്ാേും എന്നതുും ശ്രനദ്ധയമാണന്. ഇത്
രത്ിൽ നലാകരാഷ്ട്രീയത്ിലും    ഒളിവിലും 
ലതളിവിലും ജേവിധികലള സ്ാധീേിക്കു
ന്ന വിഷയമായി മയക്കുമരുന്നന് മാറി് 
ഴിഞ്ഞു.  

മയക്കുമരുന്നുകളുലട ഉൽപാദേും, കടത്ന്, 
ഉപനോഗും എന്നിവയലട കണ്ിലപാട്ടി
ച്ന് അവസാേിപ്ിച്ിലല്ങ്കിൽ നലാകും 
ആത്മഹത്യാപരമായ വിോശത്ിനല്ന്  
േീങ്ങുലമന്നന് ഉറപ്ാണന്. മലറ്റാരു നബ്്ന് ദി 
ലേയിൻ നപാരാട്ടത്ിേന് ോും ഇനന്ന പടച്
ട്ടയണിയണും.n

േയക്ുേരുന്നുകള്യയൈ ഉൽപാ്രനഞം, കൈത്,് ഉപമഭകാേഞം 
എന്നലിവയുയൈ കണ്ണലിയപകാട്ലിചേ ്അവസകാനലിപ്ലിചേലിയല്ങ്ലിൽ 
മേകാകഞം ആത്മഹ്ര്കാപരേകായ വലിനകാശത്ലിമേക്് 
നീങ്ങുയേന്്ന ഉറപ്കാണ.് േയറ്കാരു മതബക് ്്രലി യചയലിൻ 
മപകാരകാട്ത്ലിന ്നകാഞം ഇമന്ന പൈചേട്യണലിയണഞം

ഞകാൻ രണ്് വർഷമത്തകാളം സിന്തറ്റിക് 
കഡഗ്സ് ഉപമയകാഗിച്ിടേുണ്്. ഇമപ്കാൾ പൂർ�
േകായും നിർത്തി. നല്ല ആമരകാഗ്േുണ്കായിരു
ന േരീരം ഇമപ്കാൾ അഞ് േിനിറ്റ് കുനിഞ് 
നിൽക്കാൻ മപകാലും പറ്റകാത്ത അവസ്ഥയിലകാ
യി. പല്ലുകൾ മപകായി. എല്ലിന് മതയേ്കാനവും 
ബലക്ുറവും വനു. ഒന് സചറുതകായി 
വീണകാൽ മപകാലും എല്ലുകൾ സപകാടേുന അവ
സ്ഥയിലകായി. ഉണ്കായിരുന മജകാലി മപകായി. 
കുടുംബവും കൂടേുകകാരും ലകസയകാഴിഞു. 
ഒരു മഡകാസ് അകത്ത് സചനകാൽ മലകാകത്തി
സല ഏറ്റവും വലിയ േക്ൻ ഞകാനകായിരുനു 
എന അഹങ്കാരേകായിരുനു. തിരിച്റിവ് വന
മപ്കാമഴക്ും എല്ലകാം ലകവിടേുമപകായിരുനു. 
പിസന േുനിലുള്ള വഴി േരണം േകാകതേകാ
യിരുനു. എങ്ിലും ജീവിക്ണസേന 
ആേ മതകാനിയമതകാസട വളസര കപ
യകാസസപ്ടേ് എല്ലകാം നിർത്തി. കൂസട 
കുറച്് നല്ല കൂടേുകകാരും സഹകാ
യിച്ു. ചികിത്സ മതടി. ഇമപ്കാൾ 
എസല്ലകാടിഞ ഈ േരീരവുേകായി 

ഓമരകാനകായി തിരിച്ുപിടിച്ു സകകാണ്ിരിക്ു
നു. ഇതിൽ ഞകാൻ േന�ിലകാക്ിയ കകാര്ം 
- നേിക്കാൻ വളസര എളുപ്േകാണ്, പമക്ഷ 
തിരിച്ുവരണം എന് മതകാനിയകാൽ വളസര 
കപയകാസവും. എസറേ നകാടേിലുള്ളവർ എസറേ 
ജീവിതേകാണ് ഉദകാഹരണേകായി കുടേികൾക്് 
പറഞ് സകകാടുക്ുനത്. 

എനിക്് പറയകാനകാകുനത് ഇകതമയ ഉള്ളയൂ. 
വഴിവിടേ കൂടേുസകടേ് ആദ്ം ഒഴിവകാക്ുക. 
കഡഗ്സ് കിടേകാനുള്ള വഴി നമ്മൾ തസന അട
യക്്ുക. നമ്മൾ അവർക്് ഭീഷണിയകാവും 
എന മതകാനൽ ഉണ്കാക്ിയകാൽ േതി, അവർ 
നമ്മസള അകറ്റും. കപകാർഥനയിൽ / സേഡി

മറ്റഷനിൽ അഭയം കസണ്ത്തുക. നല്ല സു
ഹൃത്തുക്സള കസണ്ത്തി അവരുസട 

കൂസട കൂടുക. ഇതിമനക്കാസളകാസക് 
കപധകാനം ഉറച് ഒരു േന�കാണ്, അത് 
ഉണ്കാക്ിസയടുക്ുകയകാസണങ്ിൽ 
ഇതിൽ നിന് മേകാചിതനകാവകാം.

അതിജീവിതൻ

ആളും ആമരകാഗ്വും ഇല്ലകാതകാക്ും
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ലഹരിയമായി ബന്ലപ്ട്ടന് പത്രദൃശ്യ
മാധ്യമങ്ങളിലാലക േിറയന്ന വാർ
ത്കൾ വലിയ ആശങ്കയാണന് 
സൃഷ്ടിക്കുന്നതന്. ോും നേടിലയടുത് 

സ്ച്ഛതയലട സാമൂഹികാന്തരീഷേലത് 
പ്രതികൂലമായി ബാധി്ത്് േിലയിൽ 
ലഹരിയലട ഉപനോഗും കൂടിയിട്ണ്ടന് 
എന്നതന് അതിഗൗരവനത്ാലട കാനണണ്ട 
വിഷയമാണന്. വ്യക്തിജീവിതലത്നപാലല 
തലന്ന സാമൂഹികജീവിതലത്യും അട്ടി

വാനുും ലഹരി കൂടിനയതിരൂ എന്ന 
അവസ് പ്രധാേമായും രണ്ടന് രീതിയി 
ലാണന് ബാധിക്കുക. സാമൂഹികജീവിത
ത്ിൽ വലിയ സുംോവേകൾ േൽനകണ്ട 
കലാകാരരുലട വ്യക്തിജീവിതും താറമാറാ
കുനമ്ാൾ ആ സുംോവേകൾ കൂടിയാണന് 
േമു്ന് േഷ്ടമാകുന്നതന്. മലറ്റാന്നന് എഴു
ത്തുകാരുും കലാകാരരുും ലപാതുസമൂ 
ഹലത് േന്നായി സ്ാധീേിക്കുന്നവരാണന്. 
അവരുലട ആശയങ്ങളുും ജീവിതരീതിയ
ലമല്ാും അനുകരി്ാനുള്ള പ്രവണത 
അവലര പിന്തുടരുന്നവർ്ന് ഉണ്ടാകാ 
നുള്ള സാധ്യതയണ്ടന്. അങ്ങലേ സാമൂഹിക 
ജീവിതലത്യും ലഹരി ബാധിക്കുന്നു.

ഒരുകാലത്ന് ോും നകട്ടിരുന്ന ലഹരികനള
യല് പുതുകാലത്ിലറെ ലഹരി. തലനച്ാ 
റിലറെ പ്രവർത്േലത് ആകമാേും  
ബാധിക്കുന്ന രാസലഹരിയലട കാലമാ 
ണിതന്. ഏകാഗ്രതലയ അപ്ാലട തകർ
ക്കുന്ന രാസലഹരികൾ എത്രനയാ ജീവി
തങ്ങലളയാണന് കശ്ിലയറിയന്നതന്. 
മനുഷ്യപുനരാഗതിയിൽ ോും ഈ  കാണു
ന്നലതല്ാും ോും ജീവിതലത് ഏകാഗ്രത 
നയാലട കണ്ടതിലറെ ഫലമാണന്. തലനച്ാറി
ലറെ വികാസും ഏറ്റവമധികും േടന്ണ്ട 
കൗമാര-യൗവേ കാലഘട്ടത്ിൽ തല
നച്ാറിലറെ പ്രവർത്േും അപകടത്ിലാ
വന്നതന് ോടിലറെ ോവിലയ തലന്ന ഇരുട്ടി
ലാക്കുും.

എന്നുമുതലാണന് മനുഷ്യർ ലഹരി ഉപനയാ
ഗി്ാൻ തുടങ്ങിയതന്? 

ആയിര്ണ്ിേന് വർഷുംമുമ്ന് തലന്ന 
വിവിധ സുംസന് കാരങ്ങളുലട ജീവിതരീതി
കളിൽ ലഹരിയലട ഉപനയാഗും കലണ്ട
ത്ിയിട്ണ്ടന്. ഈജിപന്ഷ്യൻ സുംസന് കാര
ത്ിൽ കറപ്ന് ഉപനയാഗിച്ിരുന്നു. ഗ്രീ്ിലും 
നവദോസുംഹാരിയായും ഉറ്ും വർധിപ്ി
്ാനുലമല് കറപ്ന് ഉപനയാഗിച്ിരുന്നു. 
മായൻ സുംസന് കാരത്ിൽ ലഹരി തരുന്ന 
കൂണുകൾ അവരുലട ആോരങ്ങളുലടയും 
അനുഷ്ാേങ്ങളുലടയും ോഗമായി ഉപനയാ

മറിക്കുന്ന ലഹരില്തിലര സർ്ാരുും 
േമ്മുലട ലപാതുസമൂഹവും ജാഗരൂകരാ
വന്നു എന്നതന് ശ്ാഘേീയമായ കാര്യും 
തലന്ന. എന്നാൽ ലഹരില്തിലര േി
ലപാലടടുക്കുകയും സമൂഹലത് മുനന്നാട് 
േയിക്കുകയും ലേയ്യാൻ ഉത്രവാദലപ്
ട്ട കലാകാരർ ഈ ലഹരില്ണിയിൽ  
ലപട്നപാകുന്നതുും അതിലറെ പ്രോരകരാ
കുന്നതുും േലല്ാരു സൂേേയല്. പാടുവാനുും 
ആടുവാനുും അേിേയിക്കുവാനുും എഴുതു 

നകാർസി�സ് 
കകാരവകാജിമയകായുസട സപയിറേറിങ് (1594-96) കടപ്കാട്: വിക്ിപീഡിയ

വിമുക്ി >> മേകാബിൻ മേകാഹൻ
മകരള സകാഹിത് അക്കാദേി അംഗം, 2021 സല മകകന് സകാഹിത്  
അക്കാദേി യുവപുരസ് കകാർ മജതകാവ്

േഹരലി ജീവലി്രത്ലിയറെ ഭകാേേകാകുമ്കാൾ എഴുത്ലിന ്കകാേഘട്യത് 
അ്രലിജീവലിക്കാനുള്ള കരുത്ലില്കായ്ര മപകാകുഞം. േമനകാഹരേകായ ഈ പുേരലിയുഞം 
പുഴകള്യഞം േേകള്യഞം ്രകാഴ ്വകാരങ്ങള്യഞം കലിളലികള്യയൈ പകാട്്യഞം േുളന്ടെലിയറെ 
ഈണവുഞം അങ്ങയന നയമ് വലിസ്േയലിപ്ലിക്ുന്ന ഒന്നലിയനയുഞം കകാണകാനുള്ള 
ഏകകാതേ്ര നഷ്ടയപ്ട്കാൽ എങ്ങയന എഴു്രുഞം? എയന്ഴു്രുഞം?
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ഗിച്ിരുന്നനത്ര. ഔഷധങ്ങൾ്ായും മറ്ും 
ഇന്ത്യയിലും സേേയിലും കഞ്ാവന് ആ 
കാലഘട്ടത്ിൽ ഉപനയാഗിച്ിട്ണ്ടന്.

നതയില കലണ്ടത്ിയതന് സേേ്ാ 
രാണന്. 2700 ബിസിയിലാണന് നതയില 
കലണ്ടത്തുന്നതന്. അതിനുും എത്രനയാ 
ആയിരും വർഷും മുൻപാണന് കറപ്ന് മനു
ഷ്യർ കലണ്ടത്തുന്നതന്. കറപ്ന് നപാലല 
നതയിലയും കാപ്ിയലമാല് മനുഷ്യൻ 
പ്രകൃതിയിൽ േിന്നുും കലണ്ടത്ിയതാണന്. 
പനഷേ അതിനുള്ള വ്യത്യാസും നതയിലയും 
കാപ്ിയലമാല് ഉനന്മഷവും ജാഗ്രതയും 
(increase alertness) ഉണ്ടാക്കുനമ്ാൾ, 
മദ്യവും മറ്റന് മയക്കുമരുന്നുകളുും ഉനന്മഷവും 
ജാഗ്രതയും ഇല്ാതാക്കുന്നു (decrease 
alertness). സസ്യങ്ങളിൽ േിന്നുും ഫുംഗ
സുകളിൽ േിന്നുും ഉൽപാദിപ്ിക്കുന്ന ലഹരി 
മനുഷ്യൻ ഉപനയാഗിച്ന് തുടങ്ങിയതിലറെ 
േരിത്രും ഏലറ പഴ്മുള്ളതാണന്. പുളിപ്ിച് 
പഴങ്ങളിൽ േിന്നുും ലേിക്കുന്ന ലായേിയ
ലട ലഹരി മനുഷ്യൻ മാത്രമല്  മൃഗങ്ങളുും 
ഉപനയാഗി്ാറണ്ടന്.

�ുതുകാലതെിനറെ ലഹരി
ലഹരിയലട ഉപനയാഗും േരിത്രപരലമന്നുും 
അതന്  സാർവത്രികലമന്നുും വരുത്ിതീർ
്ലല് ഇവിലട ലഷേ്യും. ഒരുകാലത്ന് 
ഉപനയാഗിച്ിരുന്ന ലഹരിയല് പുതുകാല
ത്ിലറെ ലഹരി എന്നു പറഞ്ഞുവയ്കലാണന്. 
മനോവിഭ്രാന്തിയണ്ടാക്കുന്ന രാസലഹ
രികൾ വലിയ ആനരാഗ്യ, മാേസിക പ്ര
ശ്നങ്ങൾ വ്യക്തിജീവിതത്ിലും 
അസ്സ്തയലട പ്രശ്നങ്ങൾ സമൂഹജീവി
തത്ിലും സൃഷ്ടിക്കുന്നു. മയക്കുമരുന്നന് കുത്ി
വയന്പ്ിലൂലട ോും അകറ്റി േിർത്ിയിരുന്ന  
നരാഗങ്ങൾ നപാലും പകരുന്നു എന്നതന് 
ഉൽ്ണ്ഠനയാടുകൂടി േമ്മുലട ആനരാഗ്യ
രുംഗും കാണുന്നുണ്ടന്.

പലത്ാൻപതാും നൂറ്റാണ്ടിൽ ഒരു കലാ
കാരലറെ അലല്ങ്കിൽ ബുദ്ധിജീവിയലട 
അടിസ്ാേലഷേണങ്ങളിലലാന്നന് ലഹ
രിയപനയാഗമാലണന്നന് കരുതിയിരു

ന്നു. യൂനറാപ്ിലും ലാറ്റിേനമരി്യിലും 
ലഹരി ഉപനയാഗലത് സാധൂകരിക്കുന്ന 
േിരവധി കൃതികൾ ഉണ്ടായി. മദ്യനത്ാടു
ള്ള ആസക്തി േിത്രീകരിക്കുന്ന േിരവധി 
നോവലകൾ പുറത്ിറങ്ങി. എന്നാൽ 
മദ്യും സൃഷ്ടിക്കുന്ന സങ്കീർണ്മായ ജീവി
താവസ്കലള അോവരണും ലേയ്യുന്ന 
കൃതികളുും ോടകങ്ങളുും അ്ാലത്ന് 
ഇറങ്ങിയിട്ണ്ടന് എന്നതന് വിമെരി്ാോ
വില്. 1950 കളിൽ സാഹിത്യത്ിലല ബീറ്റന് 
ജേനറഷൻ എഴുത്തുകാരിൽ േിലർ ലഹ
രിയലട ഉപനോഗലത് ആനഘാഷിക്കുന്ന 
സാഹിത്യത്ിലറെ ോഗമായി തീർന്നു. ജീ
വിതത്ിലറെ ോഗമാണന് ലഹരിലയന്നുും 
ജീവിതും ആനഘാഷി്ാോണന് എന്നുള്ള 
തരത്ിലും എഴുത്ിലേ കണ്ടവരുണ്ടന്. 
ജീവിതത്ിലള്ള േിരാശയിലും വിരക്തി
യിലും ലഹരിയപനയാഗലത് കാണുകയും 
അത്രത്ിൽ എഴുത്ിലേ പരുവലപ്ടു
ത്ിയ എഴുത്തുകാരുമുണ്ടന്. മലയാളത്ിലും 
അതിലറെ സ്ാധീേും ഉണ്ടായിരുന്നുലവന്നന്  
പറനയണ്ടതില്നല്ാ.

എഴുതാൻ അലല്ങ്കിൽ കലാവതരണും 
േടത്ാൻ ലഹരി കൂടിനയ തീരൂ എന്ന  
കാഴ്ചപ്ാടന് പുതുതലമുറയ്കില്. മുഷിഞ് വസ്ത്ര
ധാരിയായി മദ്യവും മറ്റന് ലഹരി വസ്തു്ളുും 
ഉപനയാഗിച്ന് അതിലറെ പ്രനയാക്താവായ 
ഒരു സാഹിത്യകാരലേ ഇനപ്ാൾ ലപാതുസ 
മൂഹും സ്ീകരി്ാൻ തയ്യാറാവില്. മാത്രമ
ല് ജീവിതും ലഹരിയിൽ  അവസാേിപ്ി്ാ
നുള്ളതല്. ജീവിതാനുേവങ്ങളിൽേിന്നുും 
ഒരു മനുഷ്യലേ അകറ്കയാണന് ലഹരി 
ലേയ്യുന്നതന്. ലഹരി, പ്രണയവും കരുണയും 
ത്യാഗവും നമാഹവലമല്ാും ജീവിതത്ിൽ 
േിലന്നടുത്തു മാറ്ന്നു. എന്നാൽ ഒരു സാഹി
ത്യരൂപത്ിേന് ജീവിതലത് അോവരണും 
ലേനയ്ത പറ്റൂ.

'തുടുലവള്ളാമ്ൽ ലപായ്കയല്

ജീവിതത്ിലറെ കടനല

കവിതയ്കന് ഞങ്ങൾക്കു മഷിപ്ാത്രും' എന്നന് 
മഹാകവി സവനലാപ്ിള്ളി പാടിയതു 

നപാലല ജീവിതത്ിലറെ കടലിനല്ന് ഇറ
ങ്ങിലച്ല്ാനുള്ള മേസ്സുും ജാഗ്രതയും ഒരു 
എഴുത്തുകാരനുണ്ടാവണും. ആ ജാഗ്രത
ലയ േഷ്ടലപ്ടുത്തുന്ന ലഹരി ജീവിതത്ി
ലറെ ോഗമാകുനമ്ാൾ എഴുത്ിേന് കാലഘട്ട
ലത് അതിജീവി്ാനുള്ള കരുത്ില്ാലത 
നപാകുും. അതിനുള്ള ഏകമാർഗും ജീവിത
ലത് ലഹരിയാക്കുക എന്നതാണന്. മനോ
ഹരമായ ഈ പുലരിയും പുഴകളുും മലകളുും 
താഴന് വാരങ്ങളുും കിളികളുലട പാട്ും മുള
ന്തണ്ടിലറെ ഈണവും അങ്ങലേ േലമെ 
വിമെയിപ്ിക്കുന്ന ഒന്നിലേയും കാണാ 
നുള്ള ഏകാഗ്രത േഷ്ടലപ്ട്ടാൽ എങ്ങലേ 
എഴുതുും? എലന്തഴുതുും?

'വിമെയും നപാലല ലേിക്കുും േിമിഷങ്ങൾ -

്ർത്ഥും ലകാടുത്തു ലപാലിപ്ിലച്ടു് 
ോും' േമെളാണന് േമ്മുലട ജീവിതത്ി
േന് അർത്ഥും ലകാടുന്ണ്ടതന്. ോഗ്യും 
നപാലല മുന്നിൽ ലേിക്കുന്ന േിമിഷങ്ങൾ
്ന് ജീവിതത്ിലറെ േിറവും മണവും 
ലകാടുന്ണ്ടതന് േമെളാണന്. ജീവിതലത് 
ജാഗ്രതനയാലട കാണാൻ  കഴിയാത് 
ഒരാൾ്ന് എങ്ങലേ അനുേവങ്ങലള ഒപ്ി
ലയടു്ാൻ കഴിയും. കാലഘട്ടലത് അേി
സുംനബാധേ ലേയ്യാൻ കഴിയാത് ലവറും 
േവറകളായി അയാളുലട സൃഷ്ടികൾ മാറും.

ഒരു ലപർനഫാമിങന് ആർട്ടിസ്റിലേ  
സുംബന്ിച്ിടനത്ാളും നവദിയിൽ 
താളും േഷ്ടലപ്ട്ടാൽ, സുംോഷണങ്ങൾ 
മുറിഞ്ാൽ, പതറിനപ്ായാൽ കലാവ
തരണും എങ്ങലേ പൂർത്ീകരി്ാൻ 
കഴിയും. കലയും സാഹിത്യവും സകകാര്യും  
ലേയ്യുന്നവർ്ന് കാലും േൽകുന്ന േില 
ഉത്രവാദിത്ങ്ങൾ ഉണ്ടന്. അതിനോടന് 
േീതിപുലർത്തുക എന്നുള്ളതന് അവരുലട 
കടമയാണന്. ഉത്രവാദിത്രഹിതമായ 
അലസതയല് ഒരു കലാകാരലേ മുനന്നാട് 
േയിന്ണ്ടതന്, കാലഘട്ടലത് സസൂക്ഷും 
േിരീഷേിക്കുന്ന ജാഗ്രതയാണന്. കലയും 
സാഹിത്യവും തലന്നയാവണും അവരുലട 
ലഹരി. അതിനോടുള്ള അപാരമായ  
പ്രതിപത്ിയാവണും ലഹരി. n

ഞകാൻ എറണകാകുളം സ്മദേിയകാണ്. 19-കാം വയ
�ിൽ എഞിനീയറിങ് പഠനത്തിനിസട കൂടേുകകാരു
സട സ്കാധീനത്തിൽസപടേകാണ് ലഹരിവസ്തുക്ൾ 
ഉപമയകാഗിച്ുതുടങ്ിയത്. വളസര സപസടേനകാണ് 
ഞകാൻ അതിനു അടിേസപ്ടേത്. പഠനത്തിൽ തകാൽ
പര്ം കുറഞു. എമപ്കാഴും േൂഡ് കപേ്നങ്ൾ 
വനു. ഉറക്ം ഏസറക്ുസറ പൂർ�േകായും നഷ്ട
സപ്ടേു. ഇമതകാസട എനിക്് സ്യം നിയകന്തിക്കാൻ 
പറ്റകാതകായി. പഠനം തകാറുേകാറകായമപ്കാൾത്ത
സന രക്ഷിതകാക്ൾ കേദ്ധിച്ു. ഭകാഗ്വേകാൽ 
അവർ വലിയ പിന്തുണ നൽകി. എസന 
കൗൺസലിങ്ിന് വിമധയേകാക്ി. തുടർ 
ചികിത്സകൾ നടത്തി. ഇനിമപ്കാൾ 
ഞകാൻ സകാധകാരണ ജീവിതത്തിമലക്് 

തിരിച്ു വനു. പഠനം നല്ല നിലയിൽ പൂർത്തി 
യകാക്ി. എനുേകാകതേല്ല, കഡഗ്സ് ഉപമയകാഗത്തി
സനതിസര ക്കാസുകൾ എടുക്കാൻ മപകാകുനു. 
എസറേ അനുഭവത്തിൽനിന് പറയുനതിനകാൽ 
അത് മവഗത്തിൽ ഉൾസക്കാള്ളകാൻ ആളുകൾക്് 
സകാധിക്ുനുണ്്. 

രകാസലഹരി ഉപമയകാഗിച്് തുടങ്ുമമ്കാൾ തസന 
അഡിക്ഷൻ ഉണ്കാക്ും. ഇത് അറിയകാസതയകാ

ണ് കുടേികൾ ഉപമയകാഗിച്ുതുടങ്ുനത്. 
സൗഹൃദത്തിസറേ മപരിലകായകാലും, കൗ
തുകത്തിസറേ മപരിലകായകാലും ഒരിക്ൽ 
മപകാലും ലഹരി  ഉപമയകാഗിക്കാതിരി
ക്കാൻ എല്ലകാവരും കേദ്ധിക്ണം.

അതിജീവിതൻ

സൗഹൃദേകായകാലും കൗതുകേകായകാലും ലഹരി മവണ്
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രണ്ടാും പിണറായി വിജയൻ സർ
്ാരിലറെ ോലാും വാർഷികും 
'എലറെ നകരളും' പ്രദർശേ വിപണ
േനമള ഒരു്ിയാണന് സർ്ാർ 

ആനഘാഷിക്കുന്നതന്. ഏപ്രിൽ 21 മുതൽ 
ലമയന് 30 വലര വിപുലമായ പരിപാടിക
നളാലടയാണന് ജില്കളിൽ വാർഷികാ
നഘാഷ പരിപാടികൾ സുംഘടിപ്ിക്കുന്ന
തന്. കാസർനഗാഡന് ജില്യിൽ പിലിന്ാടന്  
കാലി്ടവന് സമതാേത്ന് 'എലറെ 

നകരളും' പ്രദർശേ വിപണേനമളയലട 
സുംസ്ാേതല ഉദന്ഘാടേും മുഖ്യമന്ത്രി 
പിണറായി വിജയൻ േിർവഹിച്.

വിനോദ വിജ്ഞാേ നസവേനമഖലകൾ 
ഒരു കുട്ീഴിൽ ഒരു്ി  ഒരാഴ്ച േീണ്ടു 
േിൽക്കുന്ന എലറെ നകരളും പ്രദർശേ വിപ
ണേനമള ഇതിനോടകും േടന്ന ജില്കളി
ലലല്ാും ജേ പങ്കാളിത്ും ലകാണ്ടന് ശ്രനദ്ധ
യമായി. എല്ാ സർ്ാർ വകുപ്പുകളുലടയും 
വിവിധ സർ്ാർ ഏജൻസികളുലടയും 

സ്റാളുകളുും വിവിധ കലാപരിപാടികളുും 
അണിേിരക്കുന്ന നമളയലട ഏനകാപേും 
ഇൻഫർനമഷൻ പബ്ികന് റിനലഷൻസന് വകു
പ്ാണന് േിർവഹിക്കുന്നതന്. ഇതിനോടനുബ
ന്ിച്ന് മുഖ്യമന്ത്രി പലങ്കടുക്കുന്ന ജില്ാതല, 
നമഖലാതല നയാഗങ്ങളിലും ജേപ്രതിേി
ധികളുും വിവിധ നമഖലകളിൽ വ്യക്തിമുദ്ര 
പതിപ്ിച്വരുും ഉൾലപ്ലട പങ്കാളികളാണന്. 

ജേങ്ങൾ്ാവശ്യമായ നസവേങ്ങളുും 
വിവരങ്ങളുും ലേ്യമാ്ാൻ കഴിയന്ന 
രീതിയിലാണന് നമള സുംഘടിപ്ിക്കുന്നതന്. 
14 ജില്കളിലും ഒരാഴ്ച േീണ്ടുേിൽക്കുന്ന 
പരിപാടികളാണന് സജ്ീകരിച്ിട്ള്ളതന്. 
നമളയ്കന് കിഫന്ബി അടിസ്ാേ സൗകര്യും 
ഒരുക്കുും. വകുപ്പുകളുലട സ്റാളുകൾ്ന് 
പുറലമ വിപണേ സ്റാളുകളുമുണ്ടന്. വകുപ്പുക
ളുലട സ്റാളുകളിൽ സർ്ാരിലറെ ഒൻപതന് 
വർഷലത് വികസേ-നഷേമ പ്രവർത്േ
ങ്ങളുും നേട്ടങ്ങളുും പ്രദർശിപ്ിക്കുന്നു. 2500 
േതുരശ്ര അടിയിൽ ഐപിആർഡിയലട 
തീും പവലിയൻ നമളയലട പ്രനത്യകത 
യാണന്. കുടുുംബശ്രീ ഉൾലപ്ലടയള്ളവ 
രുലട ഫുഡന് നകാർട്കൾ, കലാപരിപാടി
കൾ, പുസ്തകനമള, കാർഷിക പ്രദർശേും, 
ഹരിത നകരള മിഷലറെ പ്രവർത്േും  
സുംബന്ിച് ഇൻസ്റലഷൻ എന്നിവ 
നമളയിൽ ജേതിരക്കുയർത്തുന്നു.

എന്റെ റേരളകം >>
രടെകാഞം പലിണറകായലി വലിജയൻ സർക്കാരലിയറെ നകാേകാഞം 
വകാർഷലികകാമഘകാഷങ്ങൾക് ്കകാസർമേകാഡ ്്രുൈക്ഞം

D-Õ-ht -̈tem-sS 
A©mw hÀ-j-̄ n-te¡v
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നകാടിസറേ ഐക്വും 
ജനങ്ളുസട ഒരുേയും 
ഏത് കപതിസന്ധിസയയും 
അതിജീവിക്കാനുള്ള 
കരുത്തകായി േകാറി. 
ദുരന്തങ്സള 
അതിജീവിച്തിസനകാപ്ം 
ഏൽപ്ിച് ഉത്തരവകാദിത്ങ്ൾ 
സകാധ്േകായ രീതിയിൽ 
നടപ്കാക്ി മകരളത്തിസന 
പുമരകാഗതിയിമലക്് 
നടത്തകാൻ സർക്കാർ കേേിച്ു. 
മകരളത്തിൽ നടക്ില്ല എന് 
കരുതിയസതകാസക് നടപ്കായി.

ഐപിആർഡി പ്രസിദ്ധീകരിച്ച 'നവകകരളത്ിന്റെ വിജയമുദ്രകൾ' പ്രക്യേക പുസ്തകത്ിന്റെ 
പ്രകാശനം 
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പി
റവി എന്ന േിത്രത്ിലറെ ഷൂട്ടിങ്ങന് 
തുടങ്ങുും മുൻപന്, ഷാജി എൻ. 
കരുൺ താനുലമാത്ന് ആക്നന്ദ 
തർന്ാവന് സന് കിയലട സാക്ി

സഫസന് കാണുവാൻ നപായതന്  പിറവി 
യലട ഛായാഗ്രാഹകോയ സണ്ി 
നജാസഫന് ഓർക്കുന്നുണ്ടന്. പിറവിയലട 
കഥയമാനയാ സന്ദർേങ്ങളുമാനയാ 
ഏലതങ്കിലും േില്ന് സാമ്യമുള്ള േിത്രമല് 
സാക്ിസഫസന്. പനഷേ സാക്ിസഫസി
ലറെ ദൃശ്യപശ്ചാത്ലലത് മാസ്റർ സുംവി
ധായകൻ തർന്ാവന് സന് കിയും വിഖ്യാത 
ഛായാഗ്രാഹകൻ ലസ്ൻ  
േിക്ിസ്റ്റുും പ്രനത്യകമായി ഒരു്ിലയടു
ത്തായി കാണാും. മൂടൽമഞ്ന് മാഞ് 
പ്രകൃതിയലട, ഒരല്പും ലവളിച്ും മങ്ങിയ, 
എങ്കിലും ലതളിഞ് ആകാശവും പുൽനമ
ടുകളുും സാക്ിസഫസിലറെ ദൃശ്യാനുഭൂതി
ലയ വല്ാലത സ്ാധീേിക്കുന്നുണ്ടന്. 

പിറവി എന്ന േിത്രത്ിലറെ 
ദൃശ്യപശ്ചാത്ലത്ിലും ഈ േിഴൽ 
വീണുകിടക്കുന്നതായി കാണാും. മഴ 
നതാർന്നു തീരുകനയാ, മഴ ലപയ്യാൻ 
േിൽക്കുകനയാ, മഴനയാടു കൂടി 
ആയനതാ ആയ ഒരു പ്രകൃതിയലട 
പശ്ചാത്ലവും ലവളിച്ത്ിൽ ഇരുൾ 
പടർന്ന ആകാശവും പിറവിയലട 
വിഷാദലത് കാണിയിൽ നകാർത്ിടുന്നു. 
ഒരു സിേിമയലട കഥയലടയും 
സന്ദർേങ്ങളുലടയും സവകാരികതലയ 
അതുനപാലല ഉൾല്ാള്ളുന്ന 
ദൃശ്യപശ്ചാത്ലും ഒരുക്കുക എന്നതന് 
ശ്രമകരമായ നജാലിയാണന്. വിഷാദവും 
േഷ്ടങ്ങളുും കാത്ിരിപ്പുും സ്പ്നങ്ങളുും 
േിറഞ് സന്ദർേങ്ങളായിരുന്നു 
ഷാജി എൻ. കരുണിലറെ േിത്രങ്ങളിൽ 
േിറഞ്ിരുന്നതന്. 

ഛായാഗ്രാഹകനറെ 
ലകനയാപ്പ്
പിറവിയിൽ മകലേ കാത്ിരുന്നന് 
മകൻ വരാലത, മകലേ കാണാലത 
തിരിലച്ത്തുന്ന അച്ഛലറെ 
പശ്ചാത്ലത്ിൽ അച്ഛലറെ 
സങ്കടനത്ാളും ഇരുണ്ടതുും 
മകൻ വരുലമന്ന പ്രതീഷേനയാളും 
ലതളിഞ്തുമായ ഒരു പശ്ചാത്ലലത്, 
സന്്യാസമയും അടുക്കുനമ്ാഴുള്ള 
ലവളിച്ത്ിലറെ വിതാേലത്, 
അനപ്ാൾ ലപയ്യുന്ന ഒരു ോറ്റൽ 
മഴലയ ഒല് ഉൾല്ാള്ളിക്കുന്നുണ്ടന് 
ഷാജി എൻ കരുൺ എന്ന 
സുംവിധായകൻ. ദൃശ്യത്ിലറെ 
അനുഭൂതിലയ ഏറ്റവും വ്യക്തമായി 
നപ്രഷേകരിനലല്ത്ി്ാൻ 
േിർബന്ും കാട്ടിയിരുന്ന 
സുംവിധായകോയിരുന്നു ഷാജി. 
ഛായാഗ്രാഹകൻ കൂടിയായിരുന്ന ഷാജി 
എൻ കരുൺ സുംവിധായകോയതിലറെ 
കരുത്ന് ലകാണ്ടന് കൂടിയാവാും അതന്. 
നകരളത്ിലല രാഷ്ട്രീയാന്തരീഷേത്ിൽ 
ഏറ്റവും നകാളിള്ും സൃഷ്ടിച് രാജൻ 
വധന്സുമായും ഈച്രവാര്യരുലട 
നപാരാട്ടവമായും നേർന്നു േിൽക്കുന്ന 
കഥാപശ്ചാത്ലമാണന് പിറവിയനടതന്. 
എന്നാൽ ആ രാഷ്ട്രീയസാഹേര്യലത് 
നോർത്തുന്നതുും സവകാരികതലയ 
മാത്രും പിൻപറ്കയും ലേയ്യുന്നതായിരുന്നു 
പിറവി എന്ന വിമർശേും സാധുവാണന്. 
രാജനുും ഈച്രവാര്യരുും അല് 
പിറവിയിലല അച്ഛനുും മകനുും എന്നന് 
സുംവിധായകൻ പിന്നീടന് വിശദീകരണും 
േൽകുനമ്ാഴുും പിറവിയിൽ േിന്നന് ആ 
പശ്ചാത്ലും ഇല്ാലതയാകുന്നില്.

അരവിന്ദലറെ തമ്ന്, കാഞ്േസീത, 
കുമൊട്ടി, എസ്തപ്ാൻ, േിദുംബരും 

തുടങ്ങിയ േിത്രങ്ങളുലട 
ഛായാഗ്രാഹകൻ ഷാജി എൻ 
കരുണായിരുന്നു. അരവിന്ദലറെ 
ദൃശ്യോഷയലട ഒരു തുടർച് ഷാജി 
സുംവിധാേും ലേയ്ത േിത്രങ്ങളിൽ 
കാണാോവും. അരവിന്ദലറെ 
േിത്രങ്ങളിലല ദൃശ്യങ്ങളുലട 
ശില്പേുംഗിയിൽ ഷാജി എൻ കരുൺ 
എന്ന ഛായാഗ്രാഹകലറെയും 
സകലയാപ്പുണ്ടന്. ലക ജി 
നജാർജിലറെ പഞ്വടിപ്ാലും, 
ഹരിഹരലറെ പഞ്ാഗന് േി, സർഗും 
തുടങ്ങി സാമാേ്യും വലിലയാരു 
ഛായാഗ്രഹക ജീവിതും ഷാജി എൻ 
കരുണിനുണ്ടായിരുന്നു. 

വിഖ്യാതമായ കാൻ േലച്ിത്ര 
നമളയിൽ മൂന്നുതവണ 
അനദേഹത്ിലറെ േിത്രങ്ങൾ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. 

പിറവി്ന് കാമറ ദി ഓർ ലേിച് 
(പ്രഥമേിത്രത്ിേന് ലേിക്കുന്ന 
പുരസന് കാരും). 'സ്ും' പാും ദി 
ഓറിേന് മത്സരിച് ഏക മലയാള 
േിത്രമാണന്. വാേപ്രസ്വും കാേിൽ 
പ്രദർശിപ്ി്ലപ്ട്. 

ഷാജി എൻ കരുണിലറെ 
കഥാപാത്രങ്ങളിൽ േിഴലിച് 
േിന്നിരുന്നതന് പ്രതീഷേയും 
പ്രതീഷേ അസ്തമിക്കുനമ്ാഴുള്ള 
വിഷാദവമാണന്. പിറവിയിലും 
വാേപ്രസ്ത്ിലും േമു്ന് ഈ 
പ്രതീഷേയലടയും വിഷാദത്ിലറെയും 
ഇരട്ടോടകും കാണാോവും. 
മൂന്നന് നപരുലട ഓർമെകളിലൂലട 
ഒരാലള തിരയന്ന കുട്ടിസ്ാങ്കുും 
ബാ്ിയാക്കുന്നതന് വിഷാദും 
തലന്നയാണന്. വിഷാദങ്ങളുലട േിഴൽ 
വീണ തിരസാഷേ്യങ്ങളായിരുന്നു 
അനദേഹത്ിലറെ േിത്രങ്ങൾ. n

ഓർമ്മ >> ജിതിൻ സക. സി
ചലച്ികത നിരൂപകൻ

ഷകാജലി എൻ. കരുണലിയറെ കഥകാപകാത്രങ്ങളലിൽ 
നലിഴേലിചേ്യ നലിന്നലിരുന്ന്ര ്തപ്രീക്ഷയുഞം തപ്രീക്ഷ 
അസ്്രേലിക്ുമ്കാഴുള്ള വലിഷകാ്രവുേകാണ്
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